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Styrelsen

Styrelsen har under verksamhetsaret 2024 bestatt av:

Hakan Dafgard, ordférande

Karin Gunnervik, vice ordforande
Berith Bjorklund, sekreterare
Ingalill Johansson

Inger Hagqvist

Jonas Magnusson

Jenny Martensson, ersattare
Benny Ruus, ersattare

Styrelsen har under verksamhetsaret haft sex protokollforda sammantraden inklusive
det konstituerande métet. Arsmétet holls med Sankt Lukasféreningen Fyrbodal den 21
mars 2024.

Den 3 september samlades styrelse och personal till en upptaktsdag i Kyrkstugan i
Vastra Tunhem. Terapeuterna presenterade olika metoder som anvands i
verksamheten.

Genom en julhdlsning i TTELA gav vi en gava till BRIS.

Styrelsen foljer upp mottagningens verksamhet, den fortlopande ekonomin,
patientsdkerhet och kvalitetsarbete. En ekonomigrupp och en kommunikationsgrupp
kompletterar styrelsearbetet. Sedan langt tillbaka finns en programkommitté som
ansvarar for forenings programverksambhet.

Alla Lukasforeningar forsoker att finna rollen i ett forandrat samhalle. Vi ar 6vertygade
om att S:t Lukas behovs i framtiden for att mota manniskors behov av existentiella

samtal och psykoterapi. Denna overtygelse praglar vart styrelsearbete.

Den 3 december samlades styrelsen och personalen till en gemensam jullunch pa Café
Gillet.

Betraffande mottagningens verksamhet och den ekonomiska utvecklingen hanvisas till
respektive redovisning.

Maluppfoljning

Angaende medarbetarupplevelser, konfidentupplevelser och genomford fortbildning av
personalen hanvisas till Mottagningens verksamhetsberattelse for 2024.
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Foreldsningskvallar med samvaro

Sedan lang tid tillbaka har féreningen S:t Lukas Fyrbodal varje ar anordnat féreldsnings-
och samtalskvallar som riktar sig till allmanheten.

Forelasningskvallarna ar ett satt att skapa motesplatser kring samhallsfragor, psykisk
halsa och manniskors relationer samt ar tillfallen att ta del av intressanta foreldsningar.
Kvallarna ar aven ett verksamt satt att informera personer som tidigare inte har kant till
var forening och dess samtalsmottagning.

Under 2024 har foreningen genomfort sex foreldsningskvallar med efterféljande
samvaro. Vid samtliga tillfallen har publiken utgjorts dels av personer som ofta besoker
dessa kvallar, dels en betydande andel personer som for férsta gangen ar med pa nagon
av var forenings arrangemang. Sammanlagt har publiken bestatt av 213 personer under
aret.

Vid samtliga sex kvallar har publiken uppmanats lamna sina synpunkter pa och
upplevelser av foreldasningen och det dvriga arrangemanget i en enkat. Enkaterna har
sammanstallts for var och en av kvallarna. Sammanstallningarna har rapporterats till
styrelsen och aterfinns darmed som bilagor till styrelsens motesprotokoll.
Sammanfattningsvis konstateras att saval foreldasningarna som arrangemang och
samvaron har uppskattats narmast osannolikt hogt vilket forstas har varit roligt och
meningsfullt.

En arbetsgrupp kallad programkommittén, har haft styrelsens uppdrag att organisera
och genomfdra foreldsningskvallarna. Programkommittén har under aret bestatt av:

Ingalill Johansson
Berit Lofgren
Monica Nilsson
Karin Gunnervik

Av halsoskal har Ingalill Johansson och Monica Nilsson inte kunnat delta under hosten.

Arbetet med foreldsningskvallarna kom darfor att bli en relativt tung uppgift under
hostterminen.

Programkommittén har under aret diskuterat hur vi bast kan na ut till allmanheten med
inbjudan och information infor forelasningskvallarna. Det ar svart att information
numera finns spridd via manga kanaler. Mangden information ”6verallt ifran” tenderar
att upplevas som en 6verskoéljande flod som darfor delvis valjs bort.

Under 2024 har vi annonserat foreldasningskvallarna genom specifik information till
foreningens medlemmar, affischering pa utvalda stéllen, mindre annonser i lokalpress,
riktad e-post samt naturligtvis i flera sociala medier. Programblad med information om
forelasningskvallarna och om var samtalsmottagning har tryckts upp. Dessa
programblad, ett for varen och ett fér hosten, har vi skickat till foreningens medlemmar,
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till andra intressenter och lagt ut pa strategiska stallen. Detta har varit arbetskrdavande.
Tidningsannonser har varit kostsamma i foérhallande till nyttan trots att vi lyckats avtala
om generodsa rabatter.

Varterminens foéreldsningar:

Den 22 februari forelaste statsvetaren, journalisten och forfattaren Barakat
Ghebrehawariat under rubriken “Far man saga svart?”

Barakat har varit en aterkommande gast i TV4 Nyhetsmorgon i fragor som rér mangfald,
inkludering och rasism. Han har skrivit boken ”Far man saga svart?”. | foreldasningen
resonerade Barakat kring den osakerhet och dngslighet som finns i fragan om rasism och
de ord som anvands. En generos tolkning ar att manniskor inte vill saga fel. Da ar den en
form av omtanke, men i langden blir denna angslighet ett problem. Forelasningen
belyste fragan om varfor det &r sa utmanande att Oppet tala om dessa dmnen.

Den 4 april handlade forelasningen om Gangkriminaliteten och brottsférebyggande
arbete. Nadim Ghazale forelaste.

Efter 17 ar som polis hade Nadim avslutat sin tjanst for att fortsatta med
brottsférebyggande och trygghetsskapande arbete utanfor polisen. | sin forelasning
betonade han civilsamhallets betydelse och mdjligheter.

Nadim ar verksamhetschef for Nattvandring.nu. Han ar kiand for sin medverkan i
debatter om brottslighet och fran TV-programmen Veckans brott och Min sanning. Hans
”"sommarprat” i radioprogrammet Sommar i P1 (ar 2021) blev sarskilt uppmarksammat.

Varens sista foreldasningskvall, den 16 maj, foreldste Per-Erik “Pekka” Korsstrom om
Konflikter och det varldspolitiska sdkerhetslaget.

Per-Erik ar en erfaren konflikthanterare och utbildare for FN och EU, bland annat
tjanstgjorde han 30 ar i FN:s fredsarbete. Han har framst verkat i Georgien, Ukraina och i
de flesta landerna i Mellandstern. Per-Erik gav bakgrund till och 6versikt om de nu
aktuella konflikterna. Sedan Rysslands invasion av Ukraina hoér vi aterkommande Per-
Eriks kloka och intressanta kommentarer som sdkerhetspolitisk expert for P4 Vast.

Hostterminens foreldsningar:

Den 19 september valkomnade vi forfattaren Birgitta Siilau till hostens forsta
foreldsningskvall; Om relationer, kdrlek och livets krokiga stig.

Birgitta ar uppvuxen i Vanersborg och &r nu ater bosatt i sin gamla hemstad. Birgitta har
skrivit och gett ut fem skonlitterara bocker de senaste aren. Hennes forfattarskap praglas
av att hon dgnar uppmarksamhet at livets ljusa och morka sidor och, inte minst, livets
ovantade vandningar.
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Den 10 oktober foreldste psykoterapeuten Elisabeth Malm. Hon berattade om sin egen
historia; att drabbas av flera osannolika olyckor och sattet hon fann Nya vagar efter
forluster.

Elisabeth var mellanstadieldrare och mor till fyra barn nar olyckorna drabbade henne.
Hon arbetar nu med handledning, psykoterapi och andlig vagledning. Hennes
verksamhet har existentiell inriktning.

Den 14 november genomfordes arets sista forelasningskvall. Socionomen,
fotbollsspelaren och musikern Lasse Mattila forelaste om att Hantera psykiska problem
utan diagnoser och psykofarmaka.

Lasse anser att man i var tid sjukforklarar och medikaliserar dven ofta normala och
forstaeliga reaktioner pa livets pafrestningar. Han vill bidra till 6kad forstaelse for psykisk
ohaélsa och till 6kad kunskap om hallbara alternativ till dagens biomedicinska och
farmakologiskt inriktade manniskosyn. Som S:t Lukas-medlem kadnde vi igen de alternativ
som Lasse betonade; samtal och samvaro som laker, att se till hela manniskans historia
och behov saval materiella som existentiella.

Lasse ar bland annat chefredaktdr och verksam som opinionsbildare i tidskriften Mad in

Sweden.

Valberedningen
Valberedningen har under aret bestatt av:

Karin Lundh
Tore Helmersson

Styrelsen uttrycker stor tacksamhet for det arbete som verksamhetschefen och
personal utrattat under aret.

Styrelsen vill tacka foreningens medlemmar for gott stod under aret.

Ordforande vill ocksa uttrycka stor tacksamhet till styrelseledamoéter, adjungerade,
medlemmar och frivilliga for de insatser som gjorts under aret.

Hakan Dafgard, ordférande



