S:t Lukas Goteborg Januari 2014
Vanner till S:t Lukas!

Ett nytt ar far vi att leva och férvalta. S:t Lukas har en viktig uppgift och vi vill att 2014 ska bli ett ar da
vi kanner att vi 6kar var betydelse for enskilda manniskor och for samhallet, bade genom
mottagningsverksamheten och var programverksamhet.

Jag vill borja med att peka pa programmet eftersom det forsta programtillfallet kommer mycket
snart; redan onsdagen den 22 januari. Da ar du vdlkommen att lyssna till Bengt Gustafsson, prast och
psykoterapeut, som i manga ar arbetat med terapi, handledning och undervisning vid var
mottagning. Rubriken ar spannande: Att skdda livet — eller leva det? Las mer i programfoldern. Lokal
for foredraget ar Motesplats Goteborg pa S Allégatan 1 b. Det ar en fin moteslokal som &r 15tt att na
med buss och sparvagn till Jarntorget. Huset dr det som gamla goteborgare kdnner som Arbetet-
huset. Vilkommen! - S3a fortsatter programmet med en filmkvall i februari och fler spdnnande
amnen for kvallar i mars och april! Boka redan nu in i din kalender och beratta och bjud med dina
vanner till kvallarna. Det ar en av de viktiga uppgifter vi kan géra som medlemmar och vanner till S:t
Lukas; att gora S:t Lukas mal och medel kant. | var fortsatter vi att vid programkvéllarna ocksa
informera om mottagningens arbete och om medlemskap i S:t Lukas

S:t Lukas verkar fér psykisk hélsa genom behandling, utbildning och handledning! Vid psykisk ohélsa
ska stéd och behandling genom olika slag av psykoterapi vara tillgdnglig fér alla!

S:t Lukas fortsatter att samarbeta med studieférbunden Bilda och Sensus. | samverkan med Bilda
inbjuder vi till en samtalsgrupp kring vad som ger livet mening och hopp. Begreppet existentiell halsa
ar en gemensam, viktig fraga for S:t Lukasrorelsen. Den kombinerar vart engagemang for psykisk
hélsa med var grund att lyfta fram och varna de existentiella fragorna. Lds mer i programfoldern och
vialkommen att vara med i en liten samtalsgrupp.

Arsméte: Det har brevet ar kallelse till S:t Lukasforeningens drsméte den 18 mars ki 18 i féreningens
nya lokaler, Forsta Langgatan 21! Alla medlemmar ar kallade och 6vriga intresserade &r ocksa
vilkomna. Utdver de vanliga arsmotesarendena har vi gladjen att fa traffa och lyssna till Fredrik
Daveby. Han tilltrader som direktor i borjan av april och startar genom att besoka oss i Goteborg.
Hor Fredrik reflektera 6ver "vad det ar att vara manniska” och var med i samtal tillsammans med
mottagningens verksamhetschef Birgitta Lonnebo, ordféranden Hans Wrenne med flera!

Hoésten som gatt: Det &r svart att gradera betydelsen av olika hdndelser — i terapirummen, i
utbildningar och under programkvallar - men jag utser mottagningens flyttning den 17 november
fran Backa till Masthugget och den nya adressen Forsta Langgatan 21 till hGstens stora handelse. En
bra forberedelse och ett gigantiskt arbete under en helg och tva vardagar fran mottagningens
personal, gjorde att vi kunde ta emot besokare redan pa onsdagen! Samma mobler, mattor, tavior
och kaffemuggar som i Backa gjorde att de renoverade lokalerna snabbt blev inbjudande och kdndes
som “hemma”. Nytt och samtidigt bekant. Manga besdkare var forvanade over hur fint och trevligt
det var, sa snabbt efter flytten!




Medlemskap. En gemensam uppgift for S:t Lukasféreningarna under 2014 ar att arbeta med
medlemsvard och medlemsrekrytering. Gladjande ar att vi i Goteborgsforeningen fatt 17 nya
medlemmar under 2013, men det dr ocksa manga som slutat betala (kanske glomt?) eller avlidit. Det
samlade malet i medlemsutveckling ar en 6kning med 10 procent 2014. Jag ar 6vertygad om att det
ar ett mojligt mal nér vi alla kdnner att det ar viktigt. Styrelsen kommer att arbeta sarskilt med
medlemsvard och medlemsrekrytering under 2014. Vad kan och vill du sjélv géra? Kanske kan flera i
samma familj vilja kan vara medlemmar, sdkert finns det arbetskamrater och vanner som tycker att
S:t Lukas har en viktig uppgift i samhallet och vill stddja den. Fran i ar gar medlemsavgiften helt till
mottagningen for att subventionera terapiavgiften till enskilda som sjidlva betalar sin behandling.
Medlemsavgiften ar 200 kronor och ytterligare gavor gar ocksa till subventionerade terapier!

Du har sékert idéer om hur vi kan arbeta for att bli fler stoédjande medlemmar och fa mer gavor. Hor
av dig med dina tankar; hans.wrenne@gmail.com eller 0708 995569. Pa arsmotet den 18 mars
kommer ocksa medlemsfragan upp.

Styrelsen vill gdrna kunna skicka ut meddelanden, inbjudningar och liknande pa ett billigt och enkelt
satt. Darfor behover vi din e-postadress. Skriv den nar du betalar medlemsavgiften eller skicka den
till styrelsen genom ordféranden hans.wrenne@gmail.com.

Sa onskar styrelsen alla en god vinter och var och hoppas att vi ses pa programkvallarna!

/hans wrenne



