
S:t Lukas har 48 mottagningar över hela landet 
och mer än 70 års erfarenhet av att bedriva 
psykoterapi. Rörelsen är icke vinstdrivande och 
verkar för att alla ska få tillgång till psykoterapi, 
krisstöd och traumabearbetning. 

S:t Lukas ger utbildning och handledning för 
personal inom hälso- och sjukvård, socialtjänst, 
skola, näringsliv och kyrka.

S:t Lukas startade i kristen och psykodynamisk 
utgångspunkt och möter idag personer med olika 
livsåskådningar med olika psykoterapeutiska 
metoder.

Mottagningen i Växjö svarar för S:t Lukas  
psykoterapi i Kronobergs län samt anordnar  
programverksamhet med bl.a. föreläsningar. 
Filialmottagning i Kalmar.

S:t Lukas mottagning erbjuder psykoterapi vid  
kris och svårigheter eller vid behov av förändring 
och personlig utveckling. Det kan innefatta både 
enstaka samtal eller längre terapi. 
Vi erbjuder också parterapi/familjeterapi och stöd 
för ungdomar, liksom psykoterapi till reducerat 
pris för äldre från 65 års ålder. Det finns också 
möjligheter till gruppterapi, handledning, 
personalstöd och organisationsutveckling.

Tidsbeställning  
S:t Lukas mottagning: på tel 0470-298 42.  

Telefontid meddelas på telefonsvarare.      
Adress: Nygatan 4, 352 33 Växjö.

Filialmottagningen i Kalmar: Trädgårdsgatan 12. 
Filialmottagning i Karlskrona: Ö. Köpmangatan 2B.

Kontakt via Växjömottagningen.

Hemsida: www.kronoberg.sanktlukas.se
E-post: sydost@sanktlukas.se

Verksamhetschef: Annelie Jernetz Pavlatos.

 
Styrelsen för S:t Lukas i Kronobergs län
Ordf.	 Lennart Johansson	 070-371 36 51

V. ordf. 	 Anders Claesson	 070-728 32 23

Sekr.	 Lena Fritzén	 070-837 75 49

Övriga ledamöter 
Lena Rask			

Maude Johansson

Vibeke Hyltén Cavallius	

Jens Linder		

Ann Lilliefeldt	

Patrik Nilsson	

Programråd 
Olle Sandvall	 073-061 69 11

Vibeke Hyltén Cavallius

Patrik Nilsson

Gunilla Rahm Andergren

Ann Lilliefeldt	

Verksamhetschef
Annelie Jernetz  Pavlatos,  
verksamhetschef, leg. psykiatri- 
sjuksköterska, leg. psykoterapeut,  
handledare	 073-510 21 88

Anställda psykoterapeuter
Se hemsidan: www.kronoberg.sanktlukas.se

S:t Lukas i
Kronobergs län,

Växjö

 Program
våren 2023

   



Entréavgiften vid föreläsning är 60 kr.  
För medlemmar fri entré.

•
Bli gärna medlem genom att sätta in 

årsavgiften, 150 kr, på bankgiro 272-9002 
eller swish 1236814537.

Ange namn, adress och mejladress.

Meditation
Vi träffas och mediterar i Johanneskyrkan, 
Hovshaga söndagar 20.00 till 21.00.

Start: söndag 8 januari.

Avslut: söndag 28 maj.

Ingen anmälan eller avgift.

 

FÖRELÄSNING

Tro, politik och 
engagemang

Källor till inspiration
Föreläsare: Magnus P. Wåhlin, kommunpoli-
tiker och präst.

Tid: Tisdag 31 januari 18.00.

Lokal: Galaxen, Stadsbiblioteket, Växjö.

När själen går i exil
Samtal utifrån Mikael Kurkialas bok:  

När själen går i exil
Tid: 18.00–20.00. Ti. 7/2, 14/2, 21/2, 28/2 
och 7/3, 14/3.

Samtalsledare: Maria Ståhl.

Max 8 deltagare. Anmälan till Maria Ståhl 
info@yogatalk.se

Lokal: S:t Lukas mottagning, Nygatan 4.

Kostnad: 300 kronor för boken.

 

FÖRELÄSNING

Gestalt- 
terapi

Om närvaro och kontakt, ansvar 
och inflytande, och om att mötas 

människa till människa
Föreläsare: Annika Axelsson, gestalt- 
terapeut.

Tid: Tisdag 28 februari 18.00.

Lokal: Galaxen, Stadsbiblioteket, Växjö.

 

FÖRELÄSNING/ÅRSMÖTE

På spaning  
efter själen

Vad händer när livet allt mer betraktas som en 
marknadsplats och tempot skruvas upp? Kan 
vi bereda en plats dit själen kan återvända?

Föreläsare: Mikael Kurkiala, docent i kultur-
antropologi, forskare, författare.
Tid: Torsdag 16 mars 18.00.
Lokal: Domkyrkocentrum, Växjö.
Efter föreläsningen blir det förtäring;  
räksmörgås, kaffe, te.
Pris 100 kr, betalas på plats.
Anmälan senast fredag 10 mars,  
sms 0709 94 7234. Ange ev. allergi.

Årsmöte 
för medlemmar direkt efter förtäringen.

 

FÖRELÄSNING

Förlossnings-
depression och 
föräldrastress

Den tidiga anknytningens  
betydelse för senare hälsa.

Föreläsare: Maude Johansson, universitets-
lektor, leg. psykolog.
Tid: Onsdag 26 april 18.00.
Lokal: Galaxen, Stadsbiblioteket, Växjö.


