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Agenda

» L&sa vidare, VIP, riktlinjer

= Autism och adhd i ett nétskal

= |gar, idag, i morgon

= |Laget i varden och samhallet, kéer till varden, diagnosdkningen
* Neurodiversitet och neuroaffirmativa koncept

= Alternativa/komplementéra arbetssatt till diagnospraxis > WHO:s ICF
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Nationella riktlinjer f6r autism & adhd
T VIP ADHD (och autism)
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Nationella riktlinjer 2024: ' . 5. sartiaggning oth utredning 1. Niva och process

Adhd ﬂl:h autism fi. Berandling och sbbd

7. Kormerranikation och detaktighet

Vird och Insatser vid adhd - frin tidig upptacke ol stéd vid +
komplexa behow

Prioriteringsstéd tlll dig som beslutar om resurser
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Lastips
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The Lancet Commission on the future of care and clinical

research in autism

Catherine Lord®, Tony Charman®, Alexandro Howdahd, Poul Corbane, Evdokia Anagnostou, Brion Boyd, Thermbo Cam, Petrus | die Vries,
Cheryl Dissanayake, Gaurd Divan, Christine M Freiteg, Marma M Gotelli, Connie Kasari, Martin Knapp, Peter Mondy, Alex Plank, Lawrence Seafill
Chiara Senili, Pawl Shattuck, Emily Simoneff, Alisen Tepper Singer, Vicky Slonims, Poul PWang, Manka Celica Yseraefit, Rachel Jellett,
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The World Federation of ADHD International
Consensus Statement: 208 Evidence-based
Conclusions about the Disorder
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Autism & adhd i ett notskal

o Uttryck av annorlunda neurologisk mognad, utveckling & utrustning

o Extrem av normalférdelade traits

o Hog sarbarhet for psykisk & kroppslig ohalsa, stress, utbrandhet

o ~2-4%, resp. ~5-10 % av allman befolkning har diagnos idag i Sverige (skolbarn, vuxna)
o Kognitiva konsekvenser (t ex socialt tankande, sjalvreglering, exekutiva funktioner)

o Funktionsnedsattning i vardagen (skola, hemma, fritid, arbete)

o Oférmaga, inte ovilja ("osynlig”)

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet
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Malsattningar av stéod och insatser vid autism & adhd

o Hjalp med att férhindra negativa konsekvenser (t ex social exkludering, psykisk ohélsa)

o Oka méjligheter fér inlarning/utveckling

o Arbeta med styrkor/intresse/preferenser/méjligheter

o Kompensation fér svarigheter genom sjdlvkdnnedom, anpassning av miljon,

o Oka héllbarhet av insatser genom samskapande av I6sningar

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

KITN D &8ss



lgar

« Diagnoser mycket mer sallsynt, ingen stor grupp inom vard, skola, arbetslivet

* Andra férklaringsmodeller dominerade

* Diagnosen ar enkel att stalla

* Diagnosen ar stigmatiserat

« Begransad intresse inom forskningen, varden, samhallet (t ex i vuxenpsykiatrin)
- Fadiscipliner som forskar (enbart psykiatri, psykologi)

 Overvagande killar

* Anses vara en sjukdom — man har det eller inte

 Individer bér botas/behandlas

- Diagnosen tacker allt > 6verskuggning ok, fa dubbel- & trippeldiagnoser
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|dag

« Vanligt forekommande (prediktion: 11% och 15% adhd), "folkligt”
« Komplex diagnostik (avgransning till andra tillstand och neurotypisk)

« AuDHD, plus manga andra tillstand, psykisk & kroppslig ohélsa

« Stort intresse, manga discipliner, aktorer

* Riktlinjer, rapporter, strategier

« Tjejer/kvinnor

« Aktivism, brukares makt, sociala medier driver pa

* Neurologisk mangfald

* Nya koncept: maskering, utbrandhet, hypersensitivitet, PDA

« Stod, acceptans, anpassningar, omgivningens paverkan, bemoétande

» Digitalisering, e-halsa, Al

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet |< | N D ITER & NEUR VELOPMENTA



| morgon?

Orsaker (biol) > stdd, tolerans (social)
Avvikelser > skillnader

Klinik, vard > samhalle (skola, jobb)

Problem > mojligheter

Experter > samskapande

| framtiden > nu

Individ > milj6 (bemotande, vardkvalitet)
IRL > Al

Diagnos, symptom > personliga mal, funktion, livskvalitet, hdlsa
“Lappa/klistra” > systemforédndring
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Den 3: vagen

1) Anhoriga
2) Egen diagnos

3) Samhalle

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet K | N D xk SR



Manga oldésta utmaningar inom
autism-/adhd omradet
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"Aktuella” utmaningar inom autism och ADHD

« Tillganglighet, kéer till férsta besék och utredning
« Diskussion om fortrangningseffekter (& triagering)

* Kontroverser om éverdiagnosticering
» Overfokus pa diagnoser och utredning
 Brist pa samordning och st6d

* De som varken studerar eller arbetar

* Fé&rlust av professionens auktoritet och trovéardighet

* Minskande fortroende fér vard och annan public service
* Ineffektivitet inom varden

» "Diagnosglidning”

« Stora investeringar i det "dysfunktionella” systemet
..hame it.....

© Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet |< | N D '\.ﬂ'\,,-% ‘kh



Vardorganisation
(vad saknas?)

Kartliggning av vardkedjorna
for barn och ungdomar med ASD eller
ADHD i Region Stockholm

Pd uppdreg av
Hilzo= och sjulbvdrdsforvaltmingen, Beglon Stockholm

Center of Nevwrndevelopments| Disorders ot
Karalireka |natitutet (KIMO)

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

» Dimensionering enligt gruppens storlek

» Huvudansvarig vardgivare och en fast vardkontakt
= Kompetens och vard samlas

» Fokus pa stdéd/insats, ej pa utredning

= Att behov styr, ej diagnos

= Oppna bedémningar, inte specifika utredningar

» Riktlinjer och evidensbaserade insatser

= Vard i narmiljo

= Tillgang till lakare for samsjuklighet

» Hjalp med psykiatrisk samsjuklighet

= Tillgang till icke-farmakologisk vard

= Samverkan och mindre antal aktérer

» Fokus pa kvalitet, utbildning och uppféljning

» Vardesattning av seniort personal

€I N D @ vasssosa



Vilka aktorer inom stat, region & kommun?

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

Vilka aktorer och nar i processen?

Insats? Remiss | 'Uppfﬁzljning, samordning

UPPTACKT ~ UTREDNING INSATS

Famiilj

BVC HU-team (HU/KNUT)
Barnsjukhus

Beroendevard BUMM
BUMM BUP
BUP

HAR Oppemardepsykologenma

HLM

Logopedi
UM o.s.v

Firskola Firskola, skola, EHV
Skola, EHV Socialtjinst, LSS
Soclaltjdnst o.s.v. 0.8V,
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Kéer BUP Stockholm, 1/2020-1/2025
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Tid till NP-
utredning

Md, 1/2025 =225 d (7,5 m)
10% > 450 d (15 m)
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Vilka verksamheter/enheter har inga kder & hur gér de?

@)

@)
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"Nyare” enheter har aldrig haft vantelistor och genererar inga kder

Har inte fullt kliniskt ansvar (t.ex. inga slutenvards- eller dagvardsenheter)

Har de basta och mest erfarna klinikerna i frontlinjen

Lag administrativ boérda for klinikerna, stark och effektiv administration
Beslut fattas normalt av enskilda erfarna kliniker, inte av team

Beddémningar anpassas till individuella fall (inga strikta bedémningsprotokoll)
Alla kliniker (inklusive ledare och seniorer) deltar i/genomfér bedémningar

Hogre effektivitet (fler bedémningar per kliniker)
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SVT forklarar: Darfor far svenska
adhd-patienter diagnosi
Danmark

UPFOATERAD 23 ALIGLSTI 2024

Svenskar som tycker att kdn till varden hir hemma ér fér lang kan sika
vard | ett annat EU-land. Férsdkringskassan betalar och skickar
rakningen till hemregionen.

Antalet vuxna svenskar som vill utredas for adhd har okat varje ar de senaste 15
aren. Via primarvarden eller en egen vardbegaran, kan man fa en remiss till
psykiatrin for att fa svar pa om de svarigheter man har kan forklaras med adhd
eller har andra orsaker.

Forsdkringskassan betalar

Ben kin till psykiatrin ar l3ng pa manga hall | landet och alla som vill utredas
bedoms inte heller uppfylla kriterierna for en utredning, En del vander sig darfar
till privata kliniker cch bekostar utredningen sjalva,
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Aktuella kriser

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet
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Efter Trumps nya krav:
svensk forskning pausas

Donald J. Trump & h 4
imrealDonald Trump - Follow

Healthy young child goes to doctor, gets pumped with
massive shot of many vaccines, doesn't feel good and
changes - AUTISM. Many such cases!

W 426K ® Reply (7! Copylink

Read 11.9K replies
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NeuroDiversity

The Birth of an Idea
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Neurodiversitetsrorelsen

* Avbédjer medicinsk modell

* Normkritik, balanserad syn pa autism/adhd

« Autism & adhd som uttryck av neurologisk mangfald
« Social modell av funktionsnedséattning

« Kritik av medicinsk modell, praxis och professionella
« Vardering av egen erfarenhet

 Identitet-forst terminologi (tex "autist”, "autistisk”)

« Kraver neuroaffirmativ synsatt/handling

K TN D Siecenens ar canimisca ismms



Dubbla empatiproblem (autism)
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Monotropism (autism)
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% diagnoser adhd eller autism i Stockholm totalt (6-ars prevalens)
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Figur 4, Andel [ %) barn ach ungdamar (0-17 &r) i Stockholms lim, med &n
adhd- eller autismdiagnos registrerad nlgon glng mellan &r 2013 och 2023
(sexdrsvirdpravalens).
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Forandring andel av adhd/autism patienter av
alla BUP besok i Stockholm & Riket (2011-2023)

Figur 2: Utvecklingen av andelen barn och unga av samtliga
30000 60 lakarbesok i den specialiserade barn- och ungdomspsykiatrin med

diagnosen adhd (F9) i aldern 10-17 ar, per kén.
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2011 20712 20013 2014 2015 2016 2047 2003 2019 2020 2021 2022 2023
Figur 11. Antal patienter p& BUP per &r samt déirav antalet och andelen

patienter med an adhd-, autism- eller dubbeldiagnos samma &r,

Pojkar Fickor = - = Totalk

Edlla: WAL, 2024,
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% med diagnos autism eller/och adhd per kommun
I Region Stockholm 2023
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Figur B. Andel (%) barn och ungdomar (0-17 ar) i Stockholms 1an &r 2023 med
en adhd-, autism- eller dubbeldiagnos registrerad ndgon gang mellan ar 2018
och 2023 (sexdrsvardprevalens), uppdelat efter kommun och stadsdel.

Kdlla: VAL, 2024,
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% diagnoser autism i Sverige 2023

Andel (%)
ji. Socialstyrelsen Barn

pojkar 2-5 ar 1.0
flickor 2-5 ar 0,4
pojkar 6-9 ar 2.9
flickor 6-9 ar 0.9
pojkar 10-17 ar 4,7
flickor 10-17 ar 2.5

Vuxna
man 18-24 ar 4,3
" kvinnor 18-24 ar 3,7
Autism man 25-64 ar 1,3
Forekomst och samsjuklighet Binnor 2564 5 1.1

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet
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E Socialstyrelsen

Figur 3. Abder for ferita autismdiagnes
rechr] fantal S 1 00 000 rwvdesare ] peerssner 2-04 b e myrhagreond e arkes maed actnm
b=k

M

Autism
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Kénsférdelning kvinnor & man med diagnosen
autism over olika aldersgrupper i Sverige 2023
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v fiiee  Nyheter frén Karolinska Institutet

@ Fublicerad: 2024-11-25 10:38 | Uppdaterad: 2024-12-02 13:33
Hitta pa sidan

Atta skal till att adhd-diagnoserna Atta Eka[ till att Edhd‘
o diagnoserna ékar

1. Flera diagnoser stalls pa samma

person T
Varfér okar antalet adhd-

diagnoser? Sven Balte,
professor i barn-och
ungdomspsykiatrisk
vetenskap vid Karolinska
Institutet och

2. Okad kunskap och medvetenhet
hos de yrkesverksamma

3. Minskad stigmatisering

4. Det moderna samhallet staller
hégre krav pa kognitiva fardigheter

Sven Bolte. Foto: UIf i = =
P forestandare for

kunskapscentret KIND,

5. Hogre férvintningar pa hélsa och
prastation

6. Forandringar i skolan har lett till att
fler elever har det svart

beskriver atta tadnkbara anledningar.

Text av: Sven Bélte. Forst publicerad i: The

7. Beslutsfattare prioriterar
Conversation

bedémning
8. Diagnos garanterar tillgang till stod Lange antog man att mellan 5 och & procent av alla
och resurser barn har adhd (uppméarksamhets- och

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet KT N D G e e,



Vad beror diagnosékningen pa?

= Multipla diagnoser, fler samférekommande utvecklingsrelaterade diagnoser
= Medvetenhet & kunskap (diagnoser bland vuxna, flickor/kvinnor, tidigt)

= Diagnostiska preferenser

= Forvantningar & krav pa (kognitiv) funktion och halsa > egna och andras

= Vardprioriteringar / vardpolicy (fokus pa kéer & utredningar)

= Skolpolitik/-pedagogik ("sma universitet”)

= Avstigmatisering/diversitetsrorelse

» Inga praktiserade alternativ till diagnossystem/psykiatri

= Diagnoser ger tillgang till vard och stéd, forstaelse, trovardighet
= "Diagnostic upgrading”

* |dentitetsskapande, tillhérighetkanslor, sjalvutforskning & -maximering

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet K [ N D ; x 1 k :x



Dags fér en paus?
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100 ar av diagnossystem i klinik, forskning,
ersattningssystem, administration > kultur, rutiner

Vi § S

[EM ONE

? ‘ 1992 ‘ 2004

11930 1940 1950 11960 11970 11980 11990 12000 | 2010
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Diagnoser

Karolinska Institutet — a medical university

Ja eller nej

Symtom

Indikerar "sjukdom”
Indikerar behandling
Indikerar risker

Nosologi (medicinsk modell)

Sammanfattar/forklarar
Underlattar kommunikation
Underlattar dokumentation
Underlattar statistik
Standardiserar forskning
Ger ratt till insatser
Forklarar

....forenklar

K TN D Sisceners ar anoinisea nanms



Mer om diagnoser

* Deindividuering

* Informationsférlust

« Stigma, sjalvuppfyllande profetia

* Ansvarsfrihet

* Fokus (enbart) pa individen —
« Fokus pa individens problem

« Orimliga férvantningar (pa stéd/behandling)

* Passivitet

* Ingen beskrivning av en individ

« Otillrackligt vid funktionsnedséattning, psykisk ohalsa
« Otillrackligt i ett modernt, komplex samhalle

..... forenklar

Karolinska Institutet — a medical university K | N D NTER OF NELRCOEVELOPMENTAL



Ett tankeexperiment
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Kroppsstrukturer
och
kroppsfunktionar

I I I

Aktiviteter - Delaktighet

Biologisk
aspekt

! '

Omgivningsfaktorer Personliga faktorer

Biopsykosociala modellen
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WHO:s klassifikationsfamilj

Related : Referénce Denved
Classifications Clazsifleations Clas=sifieations

ICD-11

e z
N (ltets u World Health
- NS 1 Organization

Intarnational
Oasshcabon of
Primary Caip
i [

TEg BCD-10
OISt ol
Mofla! ol
Balavicural Daarde

Frasrrations
T_.]-‘.r fcations of
External Causes of
linjuiry [ICELCT)

Asphcaten of the
nberlns
CRaisfeatodh ol

L i 55 DI Ty

Thie Anstamicsl,
TPt

Ol el (4 ~wo || ICD: Tillstand/diagnos

Do o0 ot CF : Individens funktion
150 9599 o

e w1| ICHI: Interventioner/st6d

Fungaas I'r" L'|_..|t |‘h
Classification and sl Heals! s
Termuncdady |

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet K | N D GEMTER. OF NEJROUEVELOPMENTNL
DHSORDERS AT KARTILINSIA, IMSTITUTE



C
!).-3.. Socialstyrelsen

Tillampning av ICF

ICF kan anvandas som kliniskt verktyg for att beskriva och strukturerat dokumentera aktuelit
funktionstillstand, satta mal, bedéma behov och félja resultat inom olika omraden inom vard och emsorg.

ICF kan ocksa anvdndas som

» statistiskt verktyg f6r att samia in och sammanstalla data for olika andamal

« verktyg inom forskning; socialpolitiskt verktyg vid planering av social trygghet och ersattningssystem

» redskap inom utbildningssystemen for att bland annat utforma laro- och Kursplaner.

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet K | N D CEMTER OF HEURDDEVELOPMENTA
LA S
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En "helhetssyn” pa individer

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

Euesna’

A more holistic approach to autism
using the International Classification of
Functioning: The why, what, and how of

functioning
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ORIGINAL CONTRIBUTION
Towards an [CF core set for ADHID: a worldwide expert survey B ea kt ar S ty r kO r s
on ahility and disability . . .
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DRIGINAL CONTR I TN

A intermational qualitafive study of ability and disability

Kreativitet in ADHD using the WHO-ICF framewark

Seabril Mahedi'™ ¢ Siartes Villern' © ool Mamauti®” « Sbdives Seii™”
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Humor
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Multitasking o N |
o Aninternaticnal clinical study of akility and disability in ADHD using

Motstandskraft IO
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Beaktar styrkor, intressen, motivation & resurser (autism)

o A d U Ll
o WL R T B A0
DI GIMAL PR PER

An International Clinical Study of Ability and Disability in Autism F1!|1c [ft]l.lir?lli_] and Disability in Autism Spectrum Disorder: A
Spectrum Disorder Using the WHO-ICF Framewoark Worldwide SL-H"\"C'}' of EJ‘QID'E‘F"CS
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Visvellt minne Detaljuppmarksamhet

Uthallighet vid uppgifter Arlighet

Koncentration, fokus Expertis i specifika omraden
Nya idéer, hypoteser Matematiska fardigheter

Visuell-spatiala fardigheter Kreativitet

Tillforlitligt, vanlig, nyfiken, palitlig

Konstnarliga fardigheter

Persistens [ forutsagbarhet

Unik blick pa varlden
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Beaktar miljopaverkan

kommunal- och reglonalpolitik

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet K | N EEREEE?& ﬁumﬂ;ﬁpﬁ:ﬁﬁn



Delad arbetssatt éver regionala, kommunala, statliga
myndigheter, verksamheter, tjanster

Ea

Neighborhood
and Built
Emvironment

o
Education
Access and

Cuality
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| linje med utvecklingar inom vard, forskning

POSITIVE ™ ~ .
PSYCHOLOGY

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

Konceptet precisionsmedicin
Traditionell behandlingsstrategi Precisionsmedicin

R R R R
treee L
& a e q
Yy e ol
1 AL

Etfektiv individanpassad behandling

Biwerkning Inpeneffeki  Posiiiv effeit

K | N D CEMTER OF HEURDDEVELOPAMENTAL
CISORDERS AT KARTHLENSEN IMSTITUTET



Integration of (motsatta) modeller

TOEaS & FMICULATROME

[P TR

Reconciling the seemingly irreconcilable; The WHO's ICF
system integrates biological and psychosocial enviranmental

determinants of autism and ADHD

The i@ teoaal Clese il ation of Fundtenbng (SCF] alkws o ersde] oggaiged
bicemsdaal and reurodiverse views of autism and ADSD wi chin o framework

Svon Bélg' 2 Wonn 0. Lswson® | Pober B Marschil' **

| Sorvpm Gl ™4

-

BIbEssays
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NeuroDiversity

The Birth of an Idea

ASprErger
it nmmmrr;m?del

[:I?‘l.llll rhoary
ldenllw . nnrmulc\l . minority
dwnrsm.'

*«leurnl]wamt';;""""’““
rescargh pl:up E
e ﬂ_ullsllﬂ's

soclalbensirucl Hincsion

JUDY SINGER

This: il -l Bl R L00rDloay Eho i that
penligrerad tha inet grest |iber mticn moyemant 1o
emarga o iha 201N cankury

K| N [ sl oo
LA DS AR CARUHLENSEA IMSTTTUTET



{7 World Health
N2 Organization

Assgssmenl of Tunctbonling in ATHD according to Waorll Health
Ohrganieation standards: First revision of the Internatbomnal

Classification of Fonctianing, Disalsdlity and Health Core Scbs

Eren RSk 0 Lisviaa &b Meliaa 0], Mhack' | hoben Dasil lagoer’
Eliss Wesman'* Kail Lusslis Bemadlies' | Peter B, Matwbil'*' Emily [ramy
Amcdroas Seadel” | Sosapu Coirdler™ Lrk Landdar

ICF anpassad till
autism & adhd

F autism
iyl i -

The Gestale of Tunl:tl-nmng in awrtism

revisited: First revision of the International 'Eﬂ 1
Classification of Functioning, Disability and == T
Health Core Sets A

Svem Balin' 1M , Lavinu Alghagan', Habise H Black'' | jobe Hundngper'-,
Elina Wsamwsn ' \ Kl Lamnadin Ao lisa' ) Peasr B Marschl' 4,

Erviily I By hrw‘ﬂ!- Cr-'-'l-l:m" H-]M F‘-ﬂ‘-" . Bsmbrras Seafet'
Sonyn Girdiar'* snd Enc Zandar' ™
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opmental D % at Kerofinskas Instituter (KIND)

* Do KL Coentee of Neprodersplonmantl Chacacha s i 5 KCET KCF Core St

Hitta pa sidan
ICF Corn Sots 16r bl ook sutism

Filrrc En hedhwrissyn pd outism och
naind

A1 mdila funkbesn

Kliniik E Bfivrd e n KOriviricmer i
ICF

Figende forskning med KF Core
L

Firiddsning con I0F ConeSats

Sven Bolte, engokskn, Autism Europe
congress 2019

Infeematicnafirmes om ICF

PuloBcirpd. oen ICF Cong Sty s
EINDY

I Alfimch A sintrum ooh. skoinr

ICF Core Sets for adhd och
autism

| forskningsprojektet anpassas och
implermenteras den internationells
klassifikationen av funktionstillstand,
funktionshimdier och hélsa {ICF) far adhd
och autlsm VT har utvecklat s& kallade (CF
Core Sets och en anvandaryanlig
internetplattforrm. Syftet &r att underfatia
och standardisera beddmmning av
individuella funktionstilistand som
utgdngspunkt for wird, stéd och
siyrkebaserade insatser. | projekiet studarag
acksd sambanden mellan funktion, mental
halsa och livskvalitet i en stor population.

https://ki.se/kind/icf-core-sets
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ICF CoreSets-plattformen

ICF CoreSets-studien KIND g ptoss

} S £
- e
!

ICF CoreSets-studien om vardagsfunktion
Vill du deltz | en studie om hur din vardag fungerar: hur dina styrkor, utmaningar

och din omgivning paverkar dig?

EHE mosOmiss  poimen,  Sesoam 3%)  Folksam

Htié.nti.un r’:‘," ::.J R LA L @
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ICF CoreSets-studien

https://studien.icfcoresets.se/kind

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet
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Kalles ICF profil

(Styrkor \ Gcmaningar \
Intelligens (b117) Léra sig lasa & skriva (d140,d145)
Halla ordning (d640) Sém (b122)
Gilla skolan (d820) Emotionskontroll (b152)
Bra kontakt till mamma, pappa, mormor (d760) Kognitiv flexibilitet (b164)
Intresse for matte (d920) Hantera stress (d240)
\ j Mimik/gester (d335)
Informella sociala relationer (d750)

teka med andra (d920) /
4 )

Underlattande faktorer Barridrer

Mamma, pappa, mormor (e310) Attityd broder (€410)
Specialpedagog (e355) Attityd klasskamrater (e425)
Lakare (e355)

Assistent (e360)

\_Vannen Niklas (e420) Y,

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet K | N D ENTER OF NELROL -E.:i{: IPMENTAL
LAt lie iy Al RARLALENSEA IIMSITTL



ICF profil som underlag fér planering &
uppféljning av insatser & dkat delaktighet

SMARTA mal

Sospectic

M - méatbart

A - attraktivt

R - realistiskt

T - tidsatt

A - accepterat

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

Vad vill ni dstadkomma?
Tydligt och avgrinsat.

Hur vet ni att gjort det?
Kriterier att folja upp.

vill alla na dit?
Motiverande och engagerande.

Klarar ni av att gdr det?
Maijligt att astadkomma.

Mar ska ni varai mal?
Deadline attvara framme.

stiller alla upp pa malet?
Forsta och kinna att detar
mdijligt att na.

KIND :

L RS AT KAHUILINSEA,

TA,

TED L R I L i AT
{TER OF HEURODEVELOPSMEMNTAL

SETITUTET
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CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET
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