
 S:T LUKAS SEMINARIUM I ALMEDALEN 2018

 
PSYKISK HÄLSA  

 FÖR UNGA 
- den viktigaste samhällsutmaningen  

Seminarium om unga människors utsatthet och stress  
i dagens samhälle. Anne Marie Brodén samtalar med 

 EU parlamentarikern Anna Maria Corazza Bildt  
och friidrottaren och föreläsaren Patrik Sjöberg  

om barn och ungas utsatthet.

  GODA EXEMPEL         INNOVATIONER         PANELSAMTAL

 
Måndag 2 juli kl 11.00-13.30 

Ideella Trädgården, Birgers gränd 7 
ingång Almedalen

Om S:t Lukas
S:t Lukas är en idéburen organisation med professionella 
mottagningar för psykoterapi, handledning, organisations-
utveckling och utbildning över hela Sverige. Vi erbjuder 
tjänster till både privatpersoner och anställda. 

S:t Lukas bildades 1939 av personer i olika vårdande yrken 
såsom läkare, socialarbetare och präster. Stiftelsen hette 
från början ”Stillhet och kraft” och blev till det frö som idag 
har vuxit och blivit den landsomfattande organisationen  
S:t Lukas. I år firar S:t Lukas mottagning på Gotland 40 år.

Ända sedan starten har våra ledord varit helhetssyn,  
öppenhet och respekt. Vi vill skapa unika möten som 
hjälper människor att utvecklas, förstå sig själva och sina 
relationer.

Kontakt
Kontakta närmsta lokala S:t Lukasmottagning om du har 
frågor gällande lokalt samarbete. Du hittar alla våra  
mottagningar på www.sanktlukas.se/mottagningar

Frågor gällande rikstäckande ramavtal eller S:t Lukas  
nationella engagemang kring psykisk hälsa välkomnas  
till generalsekreterare Tiina Heino, 08-616 03 81,  
tiina.heino@sanktlukas.se.

 
www.sanktlukas.se	 www.ungalukas.se

Anne Marie Brodén 
Förbundsordförande

Tiina Heino 
Generalsekreterare



Välkommen till ett seminarium om ungas utsatthet  
och stress i dagens samhälle.

Anne Marie Brodén, förbundsordförande i S:t Lukas, 
ordförande i Stiftelsen Allmänna Barnhuset och leda-
mot i regeringens barnrättsdelegation samtalar med 
EU parlamentarikern Anna Maria Corazza Bildt (M) 
och friidrottaren och föreläsaren Patrik Sjöberg om 
barn och ungas utsatthet.

Du får även möjlighet att höra Emma Henriksson social-
utskottets ordförande (KD), Kristina Nilsson ledamot i 
socialutskottet (S) och Ing-Marie Wieselgren nationell 
samordnare för psykiatrin på SKL diskutera den psykiska 
hälsan och vad som behöver göras.

Efter prova på Mindfulness och lite ätbart fortsätter  
programmet med en presentation av olika projekt som  
arbetar med stöd från Folkhälsomyndigheten och  
Allmänna Arvsfonden. Projekten arbetar med att för 
bättra ungdomars hälsa på fritiden och i skolan genom 
chattsamtal och stillhetsövningar.

LYSSNA PÅ 

PSYKISK HÄLSA 
FÖR UNGA 
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Måndag 2 juli kl 11.00-13.30 
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Birgers gränd 7
ingång Almedalen

PSYKISK HÄLSA FÖR UNGA 
- den viktigaste samhällsutmaningen

  INLEDNING
Anne Marie Brodén, förbundsordförande S:t Lukas. 

  OM BARN OCH UNGAS UTSATTHET OCH VÄGAR TILL FÖRÄNDRING
Patrik Sjöberg och Anna Maria Corazza Bildt (M).

  HUR KAN SAMHÄLLET GÖRA SKILLNAD? 
Anne Marie Brodén och Tiina Heino diskuterar med 
Emma Henriksson, orförande i socialutskottet (KD)
Kristina Nilsson, riksdagsledamot socialutskottet (S)
Ing-Marie Wieselgren, psykiatrisamordnare SKL

PAUS med tilltugg. Prova på stillhet och Mindfullness med Gunnar Michanek.

  INTRODUKTION AV PROJEKTEN - Anne Marie Brodén 
 

S:t Lukas arbete med unga och psykisk hälsa samt chatten Unga Lukas
Stöd från Folkhälsomyndigheten. 
Tiina Heino, generalsekreterare och Åsa Maj Jonzon, projektledare.

Drömmen om det godas projekt “ Mitt lugn” riktar sig till ungdomar i  
gymnasieskolor runt om i landet
Stöd från Allmänna Arvsfonden.
Marie Boris Möller, generalsekreterare; Ebba Gustafsson och Ewa Hildén,  
projektledare.

Samtal om dagens program
Föreningen Tilia; Mikael Wahldén, Allmänna Arvsfonden; Lars Arrhenius, 
Barnrättsjurist och ordförande i Treskablinoll; Lisbeth Pipping, författare och 
föreläsare.
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