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S:t Lukas ar en idéburen organisation med professionella
mottagningar for psykoterapi, handledning, organisations- ST LUKAS SEMINARIUM | ALMEDALEN 2018

utveckling och utbildning ¢ver hela Sverige. Vi erbjuder
tjanster till bade privatpersoner och anstallda.

S:t Lukas bildades 1939 av personer i olika vardande yrken PS Sf I z IS I z I_IALSA
sasom lakare, socialarbetare och praster. Stiftelsen hette
fran borjan "Stillhet och kraft” och blev till det fré som idag

har vuxit och blivit den landsomfattande organisationen FOR l ' N‘ ;A
S:t Lukas. | ar firar S:t Lukas mottagning pa Gotland 40 ar.

Anda sedan starten har vara ledord varit helhetssyn, _ den Vlktlgaste Samhéllsutmaningen

Oppenhet och respekt. Vi vill skapa unika méten som
hjalper manniskor att utvecklas, forsta sig sjalva och sina

relationer. Seminarium om unga manniskors utsatthet och stress

i dagens samhalle. Anne Marie Brodén samtalar med
EU parlamentarikern Anna Maria Corazza Bildt
Kontakt och friidrottaren och férelasaren Patrik Sjoberg

. , om barn och ungas utsatthet.
Kontakta narmsta lokala S:t Lukasmottagning om du har

fragor gé?llande lokalt samarbete. Du hittar allf'a vara B GODA EXEMPEL m INNOVATIONER B PANELSAMTAL
mottagningar pa www.sanktlukas.se/mottagningar

Fragor gallande rikstackande ramavtal eller S:t Lukas o -
gore Mandag 2 juli kl 11.00-13.30

nationella engagemang kring psykisk halsa valkomnas k e _ )
till generalsekreterare Tiina Heino, 08-616 03 81, Unga Lu as |deella Tradgarden, Birgers grand 7
tiina.heino@sanktlukas.se. ingang Almedalen

www.sanktlukas.se www.ungalukas.se @ S:t LllkaS S:t LllkaS
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AN VA DA SA

LYSSNA PA

PSYRISKR HALSA
FOR UNGA

Mandag 2 juli kl 11.00-13.30
Ideella Tradgarden

Birgers grand 7

ingang Almedalen

- den viktigaste
sambhallsutmaningen

Valkommen till ett seminarium om ungas utsatthet
och stress i dagens sambhalle.

Anne Marie Brodén, forbundsordférande i Sit Lukas,
ordférande i Stiftelsen Allmanna Barnhuset och leda-
mot i regeringens barnrattsdelegation samtalar med
EU parlamentarikern Anna Maria Corazza Bildt (M)
och friidrottaren och férelasaren Patrik Sjoberg om
barn och ungas utsatthet.

Du far aven mojlighet att hora Emma Henriksson social-
utskottets ordférande (KD), Kristina Nilsson ledamot i
socialutskottet (S) och Ing-Marie Wieselgren nationell
samordnare for psykiatrin pa SKL diskutera den psykiska
halsan och vad som behdéver goras.

Efter prova pa Mindfulness och lite atbart fortsatter
programmet med en presentation av olika projekt som
arbetar med stod fran Folkhalsomyndigheten och
Allmanna Arvsfonden. Projekten arbetar med att for
battra ungdomars halsa pa fritiden och i skolan genom
chattsamtal och stillhetsévningar.
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PSYRISK HALSA FOR UNGA

- den viktigaste samhallsutmaningen

kl'11.00

kI11.10

kl11.40

kl'12.00

kl12.30

kl 12.35

kl 12.55

kl'13.15

kI 13.30

m INLEDNING
Anne Marie Brodén, forbundsordférande S:t Lukas.

m OM BARN OCH UNGAS UTSATTHET OCH VAGAR TILL FORANDRING
Patrik Sjoberg och Anna Maria Corazza Bildt (M).

m HUR KAN SAMHALLET GORA SKILLNAD?
Anne Marie Brodén och Tiina Heino diskuterar med
Emma Henriksson, orforande i socialutskottet (KD)
Kristina Nilsson, riksdagsledamot socialutskottet (S)
Ing-Marie Wieselgren, psykiatrisamordnare SKL

PAUS med tilltugg. Prova pa stillhet och Mindfullness med Gunnar Michanek.

m INTRODUKTION AV PROJEKTEN - Anne Marie Brodén

S:t Lukas arbete med unga och psykisk halsa samt chatten Unga Lukas
Stod fran Folkhalsomyndigheten.
Tiina Heino, generalsekreterare och Asa Maj Jonzon, projektledare.

Drémmen om det godas projekt “ Mitt lugn” riktar sig till ungdomar i
gymnasieskolor runt om i landet

Stod fran Allmanna Arvsfonden.

Marie Boris Mdller, generalsekreterare; Ebba Gustafsson och Ewa Hildén,
projektledare.

Samtal om dagens program

Foreningen Tilia; Mikael Wahldén, Allmanna Arvsfonden; Lars Arrhenius,
Barnrattsjurist och ordférande i Treskablinoll; Lisbeth Pipping, forfattare och
forelasare.

Avslutning
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