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Verksamhetsberattelse

S:t Lukas Ostergdtland ingar som en sjalvstandig forening i Forbundet S:t Lukas som ar en
idéburen, demokratisk uppbyggd, organisation med professionella psykoterapimottagningar
pa ett 40 tal orter i Sverige. Verksamheten erbjuder individuell psykoterapi, par terapi,
handledning och utbildningsinsatser. Ledord for arbetet ar helhetssyn, 6ppenhet och respekt.

Vi vill skapa unika méten som hjalper manniskor att utvecklas, forsta sig sjalva och sina
relationer oavsett konsidentitet, kulturell bakgrund eller tro. Vi méter ménniskor med vitt
skilda erfarenheter och behov dar var ambition ar att ta hansyn till saval kanslomassiga,
sociala, fysiska och existentiella behov i samtalet.

Sankt Lukas Sverige Aktiebolag (SLS AB) ar en gemensam nationell forséljnings-
organisation, som arbetar med anbud och nationella avtal till fordel for de lokala
mottagningarna. Ostergotland har genom SLS féretagstjénster ett tiotal kunder och det finns
utvecklingspotential till fler kunder. Att stddja och utveckla mottagningarnas
marknadsforing och tjanster, framférallt nar det géller personalstdd och krisstod ar ocksa
SLS uppdrag.

Vardegrund/Foérhallningssatt/Ledstjarnor inom S:t Lukas.

o Vi betonar alla manniskors okrankbarhet och lika varde.

o Vi vill med 6ppenhet och respekt méta manniskor och deras sétt att leva sina liv

o Vi visar respekt och dppenhet foér méanniskors olika trosriktningar och andliga sokande.

o Vi ser ménniskan som kunskapsstkande och meningsskapande.

= Vi utgdr fran att tidigare och nuvarande erfarenheter och relationer paverkar var
sjalvforstaelse, var halsa och vara valmojligheter i framtiden.

= Vi inser vikten av att arbeta med existentiella fragor som forsoning, frihet, skuld och
ansvar.

= Vi ser manniskan som en helhet som paverkas fysiskt och psykiskt av medvetna och
omedvetna tankar och kénslor, relationer och sociala sammanhang

Foreningen

Foreningen S:t Lukas i Ostergétland ar en allménnyttig, ideell férening, inom vilken bade
ideell och professionell verksamhet bedrivs. Vi ser manniskan som en helhet med saval
fysiska, psykiska som sociala och existentiella/andliga behov. Helhetssynen och det
existentiella perspektivet praglar vart arbete pa mottagningarna och i féreningsarbetet, vilket
gor S:t Lukas som en unik aktor inom psykisk hélsa.

Mottagningsverksamheten bedriver psykoterapi, psykosocial verksamhet med personalstod
och utbildning. Eventuell vinst gar tillbaka till verksamheten.

Styrelsen bestar av ordforande som véljs pa 1 ar och 6 ledamoter som véljs pa tva ar varav tre
véljs vartannat ar. Styrelsen har varit stabil under ett antal ar.



2023 ars styrelse:

Anita Lhado, ordférande

Marie Lagerfelt, sekreterare

Erna Lindkvist, aktivitetsansvarig

Sven Sjogren, aktivitetsansvarig

Per Larsson

Camilla Paananen

Alexandra Schmidt

Daniel Roos, verksamhetschef, adjungerad

Under aret har styrelsen haft sex protokollforda sammantraden, dar utdver har AU traffats vid
nagra tillfallen for att bereda &renden och forbereda styrelseméten. Styrelse och
medarbetargruppen har traffats en gang/termin for att folja upp verksamheten, diskutera policy,
roller och Gvriga aktuella fragor.

Foreningens arsmote holls den 2023-03-22 i Linkoping, Skyttegatan 2. Styrelsens ledamoter
och ett fatal medlemmar deltog pa ett pa engagerat sétt.

Efter motet holl Mikael Joumé fran organisationen Hjarta till hjarta ett spannande och
gripande foredrag om deras hjalpverksamhet i Ukraina.

Foreningsaktiviteter under aret

Foreningen har tillsammans med Folkuniversitetet och Norrképings kommun fortsatt bjuda in
till Filosofiskt Forum. Under aret har 16 samtalskvallar kring existentiella fragor genomforts,
8 kvallar per termin, med ledning av Lars Sundberg i Norrkdpings Bibliotek.

Foreningen har dven bjudit in till foreldsningar med teman “Hedersrelaterat vald” och
”Anhorigas ensamhet — att sta ndra ndgon vars sjélv eller kropp brister”.

Var kvall med temat The man in black and white - En existentiell berattelse utifran tio
sanger av Johnny Cash”, blev tyvarr installd pga. sjukdom. Vi kommer erbjuda ett nytt
tillfalle 2024.

Foreningens aktiviteter anordnas i gott samarbete med organisationerna Bilda,
Equmeniakyrkan och Folkuniversitetet.

Medlemmar

Antalet betalande medlemmar under ar 2023 uppgick till 19 personer med en medlemsavgift
pa 200 kr. Betald avgift ger gratis intrade till arets foreningskvallar.



Ekonomisk stéllning och resultat

Ekonomisk stallning per 2023-12-31 och resultat for 2023 framgar av efterfoljande resultat
och balansrakningar med tillaggsupplysningar. Se notering nedan samt arsbokslut.

Resultatet for ar 2023 ar -345 118 kr (213 075 kr ar 2022). Budgeterat resultat for ar 2023 var
115 500 kr (13 950 kr ar 2022). Det egna kapitalet uppgar till 1 007 882 (1 275 660 kr ar
2022).

Resultatet har hamnat under budget beroende pa bl.a. lagre produktion i december pga.
sjukskrivning, hogre personalkostnader samt hogre redovisningskostnader.

Intakter fran foretagsverksamhet och handledning uppgar till ca 58 % av de totala intdkterna
under aret och 42 % bestod av privatpersoner i psykoterapi. Av foretagstjansterna bestod 32 %
av intakterna av regionsamtal, 20 % av samtalsstod till foretag och 6 % av handledning och
konsultation.

Den professionella verksamheten

Psykoterapi och samtalsstod

Under 2023 har mottagningarnas psykoterapeuter genomfort 4894 terapitimmar (4660 ar
2022). Fordelning av tid mellan typer av uppdrag var ca: 47 % privatbetalande, 31 %
regionpatienter, 22 % 6vriga foretagskunder (varav 2,5 % handledning).

Ovrigt

Ungdomsprojektet bedrivs med hjalp av medel fran Stodféreningen for S:t Lukas mottagning
Norrkoping. Bistand fran foreningen anvénds for att subventionera terapier for unga vuxna
med eget boende som studerar eller ar arbetslosa i aldrarna 18 till 25 ar. De betalar 200
kr/session for de forsta 5 samtalen. S:t Lukas har under 2023 tagit emot 10 unga vuxna for 25
subventionerade samtal (23 personer for 72 samtal ar 2022).

Krukmakarstiftelsen subventionerar forensisk psykoterapi for fangelsedémda personer, samt
fran fangelse frigivna personer. Rekrytering av domda konfidenter sker i samverkan med
kriminalvarden. 2 personer (3 personer ar 2022) tillhérande malgruppen, deltog i psykoterapi
med 20 samtal under det gangna verksamhetsaret. Stodet gjort tillgangligt fran
Krukmakarstiftelsen var 125 000 kr (liksom ar 2022).

Personal

Da aret inleddes bestod mottagningens personalbemanning av 4 arsarbetare som
psykoterapeut och 0,5 arsarbetare som verksamhetschef, fordelade pa 6 tillsvidareanstallda.
Bemanningen bestod aven av 3 timanstdllda motsvarande ca 0,3 arsarbetare. Under
verksamhetsaret har S:t Lukas rekryterat och anstallt en psykoterapeut pa 80 %
tjanstgoringsgrad. Vid arets slut var bemanningen 4,8 arsarbetare som psykoterapeut och 0,5
arsarbetare som verksamhetschef fordelade pa 7 tillsvidareanstallda. En av verksamhetens
medarbetare drabbades olyckligtvis av sjukdom under november manad och det ar osakert
nar hen kan aterga i arbete.



Styrelsens Tack

Styrelsen vill rikta ett stort Tack till en mycket val genomford professionell verksamhet under
2024. Trycket har varit stort, vantetider har periodvis varit langre &n vad som vi enligt vara
mal har utlovat, trots denna stressiga situation sa har medarbetarna stéttat varandra och utfort

sitt arbete med god kvalitet.

Linkoping 2024-03-08
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