Sankt Lukas i Ostergétland

Sommaview drv hiiv ech vi i G:1 Cukas slyrelse vill berdlla om vd verksambhel

Hej kara medlemmar, vi i S:t Lukas styrelse vill gdrna delge laget inom foreningens
verksamhet och om de aktiviteter vi planerar till hdsten 2025 och som vi hoppas ska
intressera dig.

Vi lever i en tid med stor oro i varlden och varje dag hor vi om méanniskor som far illa vilket pa
olika vis paverkar oss. Da behover vi varandra for att i samtal kunna motas och se sma
vardagliga saker som berikar livet. Mdnga av oss har ett rikt natverk att samtala med medan
andra kan uppleva en ensamhetskansla och sakna samtalspartners. Oavsett hur vi har det sa
berikas vardagen av att vara i gemenskap och utbyta tankar med andra.

En mojlighet att fa gora detta hoppas vi ar att delta vid vara 6ppna forelasningar dar vi har
som ambition att sprida kunskap och att fa dela upplevelser med andra. Jag hoppas du som
varit med pa vara foreldasningar under varen har upplevt att dom har levt upp till var
ambition. Vi har under varen fortsatt med Existentiellt forum i Norrkdping genom
samtalskvallar pa Norrkdpings Bibliotek, ett arrangemang som vi erbjuder i samarbete med
Folkuniversitetet och biblioteket. | Linkoping foljde vi upp vart tema om Integration, Charbel
Gargo tog oss med pa en spannande resa om vilka utmaningar som moter nar man kommer
till ett nytt land med annat sprak och annan kultur.

Nu hoppas vi att du ar intresserad av hostens utbud. Vi kommer fortsdtta med Existentiellt
forum i Norrkoping, onsdagskvallar med start 2 oktober och vi kommer ocksa att starta
Existentiellt forum i Linkdpings bibliotek med start 10 september, vilket vi ar mycket glada
over. Exempel pa @mnen som samtalen kommer handla om ar: Hopp, Mening, Forundran,
Trost m.fl. Du ar varmt valkommen!

Vi kommer ocksa att bjuda in till olika temakvallar, som belyser utanforskap och végen till en
annan livsstil, tillsammans med Folkuniversitet, Bilda och Equmeniakyrkan. Titta pa var
hemsida www.sanktlukas.se/linkoping eller www.sanktlukas.se/norrkoping efter sommaren
och planera in det som intresserar just dig.



http://www.sanktlukas.se/linkoping
http://www.sanktlukas.se/norrkoping

Vi vet ocksd att under september och oktober kommer Region Ostergétland att ha ett sérskilt
fokus pa ”Psykisk hdlsa” och bjuda in till olika arrangemang kring amnet.

Vi kommer ocksa ha en foreldsning i oktober med professor Sven Bothe kring
Neuropsykiatriska funktionsvariationer (ex ADHD, ADD, Autism) tillsammans med
intresseorganisationen Attention. Lds garna om Sven pa Google.

Vi ser fram mot att fa uppmarksamma och lara oss mera om psykisk halsa/psykisk ohdlsa. Hor
gdrna av dig med férslag pd teman som du/ni 6nskar att vi ordnar en kvdllsaktivitet kring
eller en féreldsare som du/ni vill lyssna till. ©

Oftast ar det en hjalp att ha nara och kara att byta tankar med men ibland kan det behdvas
mer professionell hjalp for att fa perspektiv och ga vidare i livet. | de ldgena hoppas jag att
vara mottagningar i Norrkoping och Linkdping kan vara den mojligheten. Att tillsammans med
professionella medarbetare samtala om det man tycker ar svart i livet.

Vara konfidenter kommer fran “tre olika ben”, dvs dom som soker sjélva (enskilda och par),
Sankt Lukas Sveriges avtalskunder (olika organisationer och foretag), samt avtal med Region
Ostergétland dar psykiatriska kliniken remitterar patienter med diagnoserna &ngest och
depression. Vi har ocksa en del handledningsuppdrag till polisen, kommuner, HVB m.fl. Det
okade inflodet tolkar vi positivt, att det finns en 6ppenhet for att soka hjalp, att fa reflektera
over sin situation/sitt maende. Alla aldrar i vuxen alder &r representerade dvs 18 ar och
uppat.

Vi har ett gott inflode vilket vi ar tacksamma for och som sakert beror pa var ambition att
erbjuda samtal med kvalitet vilket erfarenhetsmassigt ger gott renommé. Vi har haft ganska
langa vantetider under en period men efter ett gediget arbete sa har dom minskat vilket vi ar
mycket glada for. Att leva i dagens samhalle ar inte alltid sa Iatt, vi alla upplever bade
gladjedmnen och svarigheter under livet men nar det kdanns extra tungt sa kan det vara bra
att ta mojligheten att samtala med en valutbildad terapeut.

Du/Ni som inte riktigt kommer ihag/vet vad vi star for sa skickar jag med vart budskap:
Sankt Lukas dr en idéburen och icke vinstdrivande organisation som erbjuder privatpersoner, féretag
och organisationer kvalificerade tjdnster inom det psykosociala omradet.

Virdegrund/Férhdllningssdtt/Ledstjdrnor inom S:t Lukas.

s Vi betonar alla manniskors okrankbarhet och lika varde.

o Vivill med 6ppenhet och respekt méta manniskor och deras satt att leva sina liv

o Vivisar respekt och 6ppenhet for manniskors olika trosriktningar och andliga sékande.

o Viser manniskan som kunskapsstkande och meningsskapande.

o Viutgar fran att tidigare och nuvarande erfarenheter och relationer paverkar var
sjalvforstaelse, var halsa och vara valméjligheter i framtiden.

o Viinser vikten av att arbeta med existentiella fragor som férsoning, frihet, skuld och ansvar.

o Viser manniskan som en helhet som paverkas fysiskt och psykiskt av medvetna och
omedvetna tankar och kanslor, relationer och sociala sammanhang



Hoppas att dina varderingar stimmer med vara och att du vill bli en betalande medlem, vilket
innebar att du gar gratis pa vara olika kvallsaktiviteter samt att du stodjer subventionerade
samtal till ungdomar som behdver stod i sin livssituation. Varje ar erbjuder vi ungdomar 18—
25 ar samtal till subventionerad avgift. Studenterna betalar 200 kr/session for de forsta 5
samtalen. Vi upplever att forfragan fran unga vuxna okar vilket oroar oss.

Ja det var lite om oss, hoppas vi fangar ditt intresse och engagemang.

Vi ser fram mot att trdffa dig!

Ar du medlem s& tackar vi for ditt stod! Och &r du inte medlem s& ar du varmt valkommen att
betala var medlemsavgift pa 200 kronor, det kan du gora antingen via Swish 123-118 73 84
eller via bankbetalning till plusgiro 38 57 58-8. GI6m inte att skriva ditt namn.

Viéinliga Hélsningar

Anita Lhado
Ordférande
Sankt Lukas
Ostergdtland

Den blomstertiden nu kommer med lust och fégring stor, nu nalkas ljuvlig sommar da grds
och gréda gror etc.....”



