Ndrvaro och sjalvmedkinsla

DROP IN
FREDAGAR 12.10 - 12.50

Kom forbi S:t Lukas mottagning pa Drottninggatan 3 — 3tr upp

Varje fredag har vi Drop in for en stunds guidad 6vning i att vara med sig sjdlv med

storre ndrvaro och omsorg,.

Ovningar i medveten nirvaro och sjilvmedkinsla syftar till att minska stress och oro, att finna mer
ro, trygghet och kinslor av samhorighet, och att hitta till en varmare och mer medkinnande relation

till sig sjalv. Du behdver inte ha nigon tidigare erfarenhet — alla dr vilkomna!
Ovningarna leds av Olga Klauber leg.psykolog,leg.psykoterapeut och mindfulnessinstruktor

eller av Thomas Palm leg.psykolog och mindfulnessinstruktor

Kostnad: Vi bjuder pa en forsta provgang, darefter koper du klippkort i receptionen
5ggr 675kr eller 8ggr 1050kr som du anvander valfria tillfillen. Kom i god tid innan
ovningen bdrjar, betalning ska vara registrerad och klar 12.10 d& dorrarna stangs.
Kontant betalning eller friskvardskuponger.

Lads om oss pa www.sanktlukas/uppsala och fdlj oss FB S:t Lukas i Uppsala




