VALKOMMEN TILL LUKASDAGEN 2022

Anknytning i relationer
- att forsta och forandra dina monster

Varfér hamnar jag hela tiden i samma roll i relationer? Kan andra tycka om mig?
Vdgar jag visa vad jag kdnner? Det dr fragor mdnga stdller sig.

Erfarenheter fran nara relationer tidigt i livet bevaras som kartor éver hur det ar att vara med andra
— anknytningsmonster. De styr var uppmarksamhet nar vi méter nya manniskor och de formar var
sjalvbild. De tidiga relationerna paverkar oss, men de bestdmmer inte allt. Vi kan skapa en trygg
anknytning i efterhand.

Foredraget riktar sig till dig som undrar hur dina relationer format dig, anar att tidigare erfarenheter
star i vagen och vill bli fri att gora pa ett nytt satt eller vill hjalpa ditt barn till en trygg anknytning.

Camilla von Below &r leg. psykolog, leg. psykoterapeut, handledare, fil.dr i psykologi och forelasare.

Hon arbetar med psykoterapi vid S:t Lukas och som lektor vid Stockholms universitet. Tidigare har

hon skrivit Anknytning i psykoterapi som riktar sig till kliniskt verksamma. Anknytning i relationer —
forsta och férdndra dina ménster kommer hosten 2022 pa Natur & Kultur.
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Tid: 13.00 — 15.30 inkl fikapaus den 27 oktober 2022
Plats: Uppsala Konsert och Kongress Sal B
Pris inkl. fika: GRATIS FOR MEDLEMMAR, 200 kr fér dvriga.
Medlemmar anmaler sig genom ett mejl till uppsala@sanktlukas.se. BLI MEDLEM genom att betala
medlemsarsavgift 150 kr och ange namn samt mailadress. 100 kr for pensionéar och studerande och
I&s mer om var férening pa var hemsida www.sanktlukas.se/uppsala

Anmalan och avgift ej medlemmar: Betala 200 kr, ange “Lukasdagen”, namn och kontaktuppgifter.

Sista anmalningsdag 20 oktober. Vill du kdpa boken? Forbestall boken senast 30 september i ett
mejl till uppsala@sanktlukas.se — pris 200 kr betalas pa plats med swish, eller vid forbestallningen till
pg eller bg nedan. Uppge ditt namn i inbetalningen. Boken hdamtas pa plats.

Varmt vilkommen!
Bg 5479-6586 Pg 682373-6 Swish 123 175 6717
Fragor? Kontakta oss pa uppsala@sanktlukas.se och lds mer om oss pa www.sanktlukas.se/uppsala
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