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Styrelsen och verksamhetschefen for S:t Lukas 1 Uppsala far harmed avge
verksamhetsberéttelse for rakenskapsaret 2025-01-01-2025-12-31.

1 Verksamheten
1:1 Foreningen

1:1:1 Foreningen och Forbundet S:t Lukas

S:t Lukas ar en allminnyttig ideell rorelse, med rotter i kristen tradition och psykodynamisk
ménniskosyn, demokratiskt uppbyggd, inom vilken sévél frivillig som professionell
verksamhet bedrivs. S:t Lukas méter minniskor med vitt skilda erfarenheter och behov. Alla
individer och grupper ska bemétas med dppenhet och respekt oavsett konsidentitet, kulturell
bakgrund eller tro. Utgangspunkten dr en helhetssyn pd médnniskan déar saval kdnslomassiga,
sociala, fysiska och existentiella behov blir en del av samtalet.

Forbundet S:t Lukas (SLF) bestar av 25 S:t Lukasforeningar som driver 36 mottagningar runt
om i landet. S:t Lukas fullméktige dr forbundets hogsta beslutande organ och utgors av
representanter fran forbundets alla foreningar. Fullmiktige fattar alla viktiga strategiska
beslut, faststiller 6vergripande riktlinjer for organisationen och utser en forbundsstyrelse. Till
sin hjélp har forbundsstyrelsen ett kansli som samordnar, stddjer och utvecklar forbundets
verksamhet pa nationell niva.

En grundldggande uppgift for den gemensamma forbundsorganisationen ir att i nira
samarbete med foreningarna, utveckla S:t Lukas som idéburen och professionell rorelse. I maj
varje ir genomfor fullméktigeforsamlingen en ordinarie drsstimma. Under 2025 genomf6rdes
dven en extra fullméktigestimma i november. Féreningarna har d& en rost per 100-tal
medlemmar 1 lokalforeningen.

Forbundet dger dven ett servicebolag S:t Lukas 1 Sverige AB (SLS AB). Bolaget har tva
huvuduppgifter — dels att agera som siljorganisation for nationella avtal och upphandlingar,
dels att bistd forbundet och mottagningarna med service inom IT, ekonomi och
kommunikation.

Medlemsavgiften till forbundet dr dels 100 kr per lokal medlem, dels en rorlig avgift baserad
pa foregaende ars verksamhetsintikterna, med undantag for finansiella intdkter, kollekter,
gévor, anslag eller bidrag. For ar 2025 var den rorliga avgiften 1,2 % av omséttningen. Till
servicebolaget betalade mottagningen en serviceavgift pd 0,3 % och en it-avgift pa 1,3 % av
omsittningen samt en provision pa 10 % pé fakturerade nationella kundleveranser. Darutover
debiteras alla féreningar med mottagningar en fast it-avgift pa 25 000 kr/ar.

Den 31 december 2025 hade den lokala foreningen i Uppsala 118 medlemmar. Féreningen S:t
Lukas 1 Uppsala valde pd drsmotet den 27 mars en styrelse med sex ledamoter. Styrelsen har
under aret haft sex sammantraden. Féreningen dr huvudman for en mottagning med
verksamhetsgrenarna psykoterapi, psykosocial verksamhet och utbildning. Styrelsen stoder
mottagningen i dess utvecklingsarbete och ansvarar for diverse kontakter géllande olika
former av bidrag till verksamheten. Foreningen bedriver dven programverksamhet som
styrelsen ansvarar for i samverkan med mottagningens medarbetare.



1:1:2 Programverksamheten

Foreningens programverksamhet vander sig till bade medlemmar och potentiella nya sadana
och har som maélséttning att erbjuda mojlighet till samtal och fordjupning i fragor som ror
manniskosyn och livsfragor.

Lukasdagen

P4 2025 ars Lukasdag, den 23 oktober, genomfordes en foreldsning pa Uppsala Konsert och
Kongress med rubriken ”Nér barnen flyttar hemifran”. Foreldsare var Camilla von Below, leg.
psykolog och leg. psykoterapeut vid S:t Lukas i Uppsala samt lektor i psykologi vid
Stockholms Universitet.

Tankekollektivet Pa spaning efter sjilen ar en del av S:t Lukas utatriktade verksamhet 1
samarbete med Bibliotek Uppsala och Uppsala domkyrka. Tanken é&r att sitta existentiella,
psykologiska och kulturella teman i fokus och i1 kontakt med varandra och gora kunskap
tillgénglig for alla. Fran S:t Lukas medverkar styrelseledamot Mikael Kurkiala samt Harry
Moilanen och Camilla von Below som arbetar pa mottagningen. Den fjdrde medlemmen &r
Kerstin Dillmar fran Uppsala domkyrka. Pa spaning efter sjdlen har under 2025 haft f6ljande
verksamhet:

Podcast

Spelat in och publicerat 25 poddavsnitt, vardera ungefar 30 minuter, inom dmnen som ar
angeldgna, exempelvis ”Att bli sedd”, ”Distraherad” och ”Bullshit-jobb?”. Dessa avsnitt
ligger kvar dven i framtiden pa Libsyn och Spotify och andra plattformar. Sammanlagt finns
nu 6ver 125 avsnitt och tankekollektivet fir aterkoppling genom mejl och vid foreldsningar att
manga har gladje av att lyssna pa podden.

Livepodd
Som en del i Existentiell litteraturfestival medverkade Pa spaning efter sjédlen l6rdagen den
6 september med ett liveframtrddande som sammanfattade festivalen.

Filmkvdillar

En filmkvall anordnades den 13 mars pé Fyrisbiografen, dé filmen "Min ovéntade bror”
visades. Harry Moilanen och Camilla von Below ledde ett samtal om filmen ur olika
perspektiv: psykologiskt, existentiellt och manskligt. 50—70 personer brukar komma till en
filmkvall dir det ocksa ges tillfille att berdtta om S:t Lukas.

Arsmdtet
Samtal pa S:t Lukas arsméte den 27 mars, dé kollektivet hade ett panelsamtal om Podden som
existentiellt samtalsrum.

Forfattarsamtal

Kollektivet har under aret héllit i fem Oppna samtal med fritt intrdde p& Stadsbiblioteket 1
Uppsala, 1 samarbete med Bibliotek Uppsala, vilka har annonserats av biblioteket och funnit
med i deras katalog. Varje forfattarsamtal/samtalskvall drar 30—200 &skédare och ger tillfdlle
att berdtta mer om S:t Lukas och vér verksambhet, forutom att viktiga teman lyfts fram.

Torsdag 6 mars 2025: Mattias Timander

Kerstin Dillmar i samtal med Mattias Timander om hans bok Din vilja sitter 1 skogen” fran
2024. Timander skriver om att vilja bryta upp frdn landsbygden i Norrbotten, att vilja l4sa och
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skriva, att vara eljest och att komma till Stockholm och fa del av kulturvérlden och
depressionens landskap och om att inte kiinna sig hemma nagonstans. Vad hinder egentligen
ndr man gor en social klassresa och hur kan man hitta sin plats?

Tisdag 8 april: Anna Lindman

Kerstin Dillmar i samtal med Anna Lindman, journalist och forfattare, om hennes bok ”Den
dar javla doden”. Hur orkar vi egentligen dlska andra, bygga relationer, lira oss franska,
pensionsspara, trana och tapetsera nir vi 4nda nir som helst kan d6? Anna Lindman har
intervjuat psykologer, terapeuter, préster, ldkare, begravningsentreprendrer, filosofer och
doéende personer. Gor medvetenheten om doden livet mera levande? Och ér det det som vi
inte gér som vi sedan angrar pa dédsbadden?

Tisdag 22 april: Isabelle McAllister

Vi befinner oss i en omstéllningstid dir var konsumtionstakt inte &r hallbar. Men det nya och
friascha ér ju sa lockande, bade nér vi ska kopa nagot och nér vi tdnker pa vara liv. Hur kan vi
uppskatta det vi redan har och leva med skavanker hos oss sjélva, i livet och i det runt
omkring oss? Psykologen Camilla von Below samtalar med den kreativa forfattaren Isabelle
McAllister utifran hennes senaste bok ’Skavank: laga, varda och uppskatta det gamla och
ndtta”, om att se det gamla med ny blick och att varda och uppskatta det vi redan har.

Torsdag 6 nov: Elin Cullhed - Eurydikes natt

Eurydikes natt dr en berdttelse om de morka understraken nér karlekens och katastrofens
samtidighet far tvd unga ménniskor att kliva ut ur sin uppvéxt. Vilka avtryck gor vi i
varandra? Vem ger och vem tar? Och kan kérlek gora oss hela? Kerstin Dillmar, forfattare
och prést samtalar med forfattaren Elin Cullhed om hennes nya roman.

Torsdag 13 november: Lydia Sandgren — Det inre livet och det yttre

De flesta av oss beréttar inte allt vi tdnker pa for andra. Vi har ett inre liv som vi ibland véljer
att halla hemligt eller inte lyckas uttrycka. Lydia Sandgrens debut Samlade verk hyllades som
en lovsang till litteraturens och bildningens kraft. Aven i den aktuella Artens dverlevnad star
skapandet 1 fokus. Hur ser relationen mellan det inre och yttre livet ut i skapande och vardag?
Mot Lydia Sandgren i ett samtal med Camilla von Below, psykolog, forfattare och lektor i ett
samtal om Artens 0verlevnad och om hur vi uttrycker det som kommer inifran genom konst
och skapande.

1:2 Oversikt dver resultat och stillning

Mottagningen befinner sig i ett fordndringsskede, frimst pd grund av det forlorade ramavtalet
med Uppsala kommun, hosten 2024. Omséttningen har under 2025 minskat och mottagningen
ar nu tillbaka pd ungefar samma nivd som 2021

Under hosten 2025 har tva medarbetare valt att avsluta sina anstéllningar for att starta egen
verksambhet, vilket innebér att vi under hosten paborjade nyrekrytering av medarbetare.
Soktrycket har varit stort och den forsta rekryteringen ar klar och var nya medarbetare
paborjar sin tjdnst i mars 2026.

Under éret har framst vara handledningstjéanster minskat 1 omfattning. Jimfort med
foregéende ar dr minskningen 22 %. De senaste tre arens stora efterfragan pé dessa tjanster
har nu tergatt till den nivén vi hade tidigare.



Kompetensen bland mottagningens medarbetare &r fortsatt mycket hog och efterfragan pa
deras tjanster inom bade terapi och handledning 4r god. Négra medarbetare har dven under
aret genomfort foreldsningar hos kunder, &ven om det skett i mindre omfattning an tidigare.
Mottagningen &r dven efterfragad inom bade kristjdnster och organisationsuppdrag, vilket
dven det visar pa bredden 1 kompetens och erfarenhet hos medarbetarna.

Efterfradgan pa terapitjdnster for privatpersoner har fortsatt varit stor och uppgar nu till 51 %
av den totala verksamheten. Inflodet har fluktuerat en del under aret, med en dipp strax efter
sommaren, men det har under hela aret funnit en ko av privatpersoner som efterfragat terapi.
Mottagningen har dven detta ar kunnat erbjuda tjanster i vara lokaler, men med fortsatt
mojlighet att dven {4 tillgang till digitala samtal nir sa onskas eller efterfragas.

Mottagningen har en bra mix av privatbetalande och foretagsbetalda samtal. Det totala antalet
genomforda samtal har dock minskat under aret, som en f6ljd av att omséttningen totalt
minskat med 14 %.

Vi fortsitter att se dver mojliga kostnadsbesparingar. Det tidigare planerade IT-projekt har
blivit framflyttat och berdknas kunna genomforas under 2026. Likviditeten ar fortsatt stark
och vi arbetar 16pande med forvaltning av 6verskottslikviditeten.

Nyttjandet av anslag och bidrag har under dret minskat. De under &ret inkomna bidrag som
annu ej nyttjas kommer att anvéndas for nedséttning av terapiavgifter for sokanden under
forsta delen av 2026. Vi har likt tidigare ar dven haft mojlighet att soka fondmedel frén
Insamlingsstiftelsen for S:t Lukas i Uppsala for nedséttning av terapiavgifter.

S:t Lukas i Uppsala har 2025 ett ekonomiskt resultat pa -73 tkr (436 tkr). Antalet arsarbetare
har minskat med 0,7 tjénst och ligger pa 10,4 heltidstjénster.

1:3 Visentliga hiindelser

Arets resultat dr bittre in budgeterat och vi ser att vart arbete med att varda befintliga kunder
och uppdrag har givit effekt och att vi dirmed har skjutit pa konsekvenserna av det forlorade
ramavtalet med Uppsala kommun, hdsten 2024.

Mottagningen har arbetet med marknadsforing mot nya kunder samtidigt som vi vdrdat och
utvecklat arbetet med befintliga kunder. Vi har under aret deltagit i HR missan pd UKK, dér
vi bade syntes for nya och befintliga kunder och kunde marknadsfora bdde nya och befintliga
tjanster. Nya marknader blir allt viktigare och vi har bl.a. blivit ny leverantdr till vara
kranskommuner. Vi hoppas under 2026 kunna fa mojlighet att jobba med nya kunder i vart
ndromrade. Da vara privatbetalande konfidenter blir en allt storre del av var verksamhet ser vi
att kundvard blir allt viktigare for fortsatt inflode under de ndrmaste aren.

Mottagningens goda renommé, ett 1dngsiktigt kundvdrdande arbete och marknadsforing samt
medarbetarnas kompetens och flexibilitet, har skapat stora mgjligheter att tillgodose det
kunderna efterfrigat.



1:4 Framtida utsikter

Foreningens egna kapital uppfyller fortsatt, med viss marginal, Sankt Lukasforbundets krav
pa att motsvara minst 6 méanaders inkomstbortfall med full kostnadstdckning. Trots det
forlorade ramavtalet med Uppsala kommun och det inkomstbortfall det innebér, har
mottagningen dirmed tid pa sig att hitta nya uppdragsgivare samt utveckla och stirka
verksamhetens alla tjinster.

Mottagningens anpassningsforméga ger oss en god grund att sta pd infor kommande ar dé
dven marknadslédget dr osékert. Vi har som ambition att under 2026 att rekrytera ytterligare
tva medarbetare. Vi har redan klart med vér forsta rekrytering som paborjar sin tjénst pa
mottagningen i borjan av mars 2026. Stort fokus kommer att ligga pa att fortsatt stirka och
utveckla personalgruppen infér framtida utmaningar. Mottagningens ambition ar att vixa
ansvarsfullt parallellt med att efterfrdgan pa vara tjanster aterigen okar.

Styrelsen bedomer dartill att en betydande icke-finansiell risk 1 verksamheten &r det for
branschen typiska beroendet av enskilda psykoterapeuter. Oplanerade avgéngar och
langtidsfranvaro péverkar intékterna vésentligt.



2 Ekonomi

2:1 Resultat och stillning

Resultatet av foreningens verksamhet samt dess stédllning vid rdkenskapsarets utgang framgar av
foljande resultat- och balansridkning och dartill horande noter.

2:2 Ekonomiska bidrag

2025 2024 2023 2022 2021

91 tkr 78 tkr 62 tkr 68 tkr 45 tkr

2:3 Nyckeltal

2025 2024 2023 2022 2021
Verksamhetens intékter 11832 13 636 13 068 12 205 11 068
Verksamhetens kostnader -12735  -13353  -12715 -11994  -10907
Anslag och bidrag 55 145 157 175 188
Finansiella poster 149 276 133 1 -3
Bokslutsdispositioner och skatt 625 -266 -221 -65 -69
Resultat efter
bokslutsdispositioner och skatt -74 438 422 322 277
Soliditet 1 % (justerat eget kapital/
totalt kapital) 81% 75% 76% 77% 75%
Kassalikviditet (%)
Omsittningstillgdngar minus
varulager/kortfristiga skulder OBS
frén arsbokslutet 549% 444% 446% 472% 437%
Antal arsarbetare 1 snitt under aret 10,4 11,1 11,3 11,1 10,2
Anslag & bidrag i % av totala
intékter 0,5% 1,1% 1,2% 1,4% 1,7%
Hyreskostnad 1 % av verksamhetens
intakter 9,0% 7,6% 7,4% 7,3% 7,7%
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Resultatrikning

Not 2025 2024
Foreningens intdkter
Medlemsavgifter 14 450 20919
Gavor 55360 78 782
Bidrag 0 0
Nettoomséttning 2 11 817 508 13 681 386
Ovriga verksamhetsintikter 130 -220
Summa foreningens intékter 11 887 448 13 780 867
Foreningens kostnader
Direkta kostnader -56 033 -13 025
Ovriga externa kostnader -2718 212 -2459 761
Personalkostnader 3 -9 952 697 -10 872 315
Avskrivningar -8 159 -8 159
Summa foreningens kostnader -12 735 101 -13 353260
Verksamhetsresultat -847 653 427 607
Resultat frén finansiella investeringar
Ovriga rinteintikter och likande resultatposter 149 497 276 654
Réntekostnader och liknande resultatposter 0 -935
Summa resultat fran finansiella investeringar 149 497 275719
Resultat efter finansiella poster -698 156 703 326
Bokslutsdispositioner 4 624700 -128 500
Skatt 0 -137 953
Arets resultat -73 456 436 873
Fordelning av arets resultat
Arets resultat enligt resultatriikningen (se ovan) -73 456 436 873
Utnyttjande av dndamélsbestimda medel/
fonderingar fran tidigare ar
Reservering av dndamalsbestimda medel/fonderingar
som erhéllits men inte utnyttjats under aret.
Kvarstaende belopp for aret/balanserat kapital -73 456 436 873
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Balansrikning

per den 31 december

TILLGANGAR
Anlédggningstillgangar
Materiella anliggningstillgangar
Inventarier

Summa anliggningstillgangar

Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
Skattefordran

Ovriga fordringar

Not

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter

Kassa och bank

Summa omsittningstillgangar
Summa tillgdngar

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Andamalsbestimda medel/fonderingar
Balanserat kapital
Arets resultat

Summa eget kapital

Obeskattade reserver

Ackumulerade 6veravskrivningar
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder
Skatteskulder
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter

Summa kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder
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2025

24 476

24 476

892 849
108 190

4326
334222

7 586 760

8926 347

8 950 823

0
6 960 839
-73 456

6 887 383

0
436 300
436 300

111 959
0

393 633
1 121 548

1627 140

8 950 823

2024

32 635

32635

1376 552
0

17769
331255

8 587 865

10 313 441

10 346 076

0
6 523 966
436 873

6 960 839

0
1 061 000
1 061 000

243 194
41 429
565 034
1474 580

2324 237

10 346 076



Forindring av eget kapital

Andamals-

bestimda Balanserat Balanserat

medel eget kapital eget kapital
Ingéende balans 2025-01-01 0 6960839 6 523 966
Andamalsbestimt frin givaren
(Insamlingar) 0 0 0
Andamaélsbestimt av styrelsen 0 0 0
Andamaélsbestimt av arsstimman 0 0 0
Utnyttjande av dndamalsbestimda
medel fran tidigare ar 0 0 0
Arets resultat 2025 0 -73 456 436 873
Utgéende balans 2025-12-31 0 6887383 6 960 839
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Noter

Not 1 Redovisnings- och virderingsprinciper

Arsbokslutet 4r upprittat i enlighet med bokforingslagen och Bokforingsnimndens allménna rad
BFNAR 2017:3 Arsbokslut(K2/K3).

Foreningens intiakter

Intiktsredovisning

Intékter redovisas till det verkliga virdet av vad som erhéllits eller kommer att erhallas. Intdktsféring
sker vid fakturering. Foljande grundprinciper tillimpas:

. All forséljning redovisas efter avdrag for moms och eventuella rabatter.

. Intékter i form av givor intéktsfors som huvudregel niar gavan sakrittsligt ar
genomford.

. Intékter i form av bidrag intéktsfors nér villkoren for bidraget dr uppfyllda. Om bidraget

avser en bestimd tidsperiod periodiseras bidraget 6ver denna period.
. Gavor av pengar redovisas normalt enligt kontantprincipen.

I den man det pé balansdagen finns 16ften om bidrag frén foretag och organisationer
intiktsfors dessa efter individuell provning.

Medlemsavgifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar fér medlemskap i ideella foreningen. Medlemsavgifter
intiktsfors vid inbetalning fran medlem.

Gavor

Som gévor inkluderas mottagna gévor frén allménheten, foretag, organisationer, samfund, privata och
ideella fonder och stiftelser samt sponsring. Till gavor rdknas dven testamentsgavor och donationer,
vardet av skénkta tillgdngar samt intdkter fran insamlade medel med gévobevis.

Med gava avses tillgdng som lamnats utan krav pa ekonomisk motprestation. Gavan utgor
anldggningstillgdng om den &r avsedd att stadigvarande brukas eller innehas i verksamheten. Ovriga
gévor utgér omsittningstillgangar.

Erhéallna gavor varderas till verkligt varde, dvs. forsdljningsvarde eller ateranskaffningsvérde.

Gavor som utgdrs av annat dn kontanta medel varderas till marknadsvardet vid gavotillfallet.

Bidrag

Som bidrag riknas likvida medel som en forening erhaller fran en bidragsgivare som ar ett
offentligrittsligt organ. Ett villkorat bidrag &r ett bidrag som forenats med villkor som innebér
aterbetalningsskyldighet om villkoret inte uppfyllts.
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Ett bidrag intdktsredovisas i den period ndr bidraget utbetalats till foreningen. Om bidraget ér till for
att tdcka specifika kostnader sker intdktsredovisning pa sadant sitt att intdkten stdlls mot de kostnader
som bidraget ir avsett att ticka. Intéktsredovisning sker endast nir det med hog grad av sannolikhet
kan bedomas att bidraget inte kommer att aterkravas.

Villkorade bidrag skuldfors till dess att de utgifter som bidraget ska tdcka uppkommer.

Bidrag bruttoredovisas vilket innebér att inga bidrag nettoredovisas mot kostnader.

Statliga stod som avser forvirv av anldggningstillgdng ska reducera tillgangens anskaffningsvérde.
Det innebdr att tillgdngen redovisas till nettoanskaffningsvarde, som ocksa utgdr grund for berékning
av avskrivningarnas storlek. Uppgift om bruttoanskaffningsvérde och erhallet stod 1dmnas i not.

Forséljning (nettoomsattning)

Forsidljning av varor och tjanster klassificeras som nettoomséttning. Bruttoredovisning tillimpas.
Vissa av dessa forséljningsintakter utgdr naringsverksamhet enligt BFN.

Inkomstskatt

I arets skattekostnad ingar, den skattepliktiga verksamhetens, skatt som avser arets skattepliktiga
resultat och del av tidigare ars inkomstskatt som &nnu inte har redovisats.

Tillgangar och skulder

Erhéallna gavor i form av tillgdngar

Tillgangar som doneras till foreningen virderas till verkligt viarde vid givotillfillet. Gdvan bokas som
en omséttningstillgdng om tillgdngen ska avyttras snarast mojligt. Om syftet dr att behalla tillgdngen
redovisas den som materiell eller finansiell anldggningstillgang.

Intékten som uppstar vid virderingen till marknadsvérde redovisas bland féreningens intikter, i
posten Géavor.

Anliggningstillgdngar

Materiella och immateriella anldggningstillgangar virderas till anskaffningsviarde minskat med
avskrivningar enligt plan. Avskrivning gors systematiskt 6ver den bedémda nyttjandeperioden. Harvid
tillimpas foljande avskrivningstider:

Inventarier 5-10 ar

Fordringar
Fordringar upptas till det belopp som efter individuell provning beréknas bli betalt.

Andamaélsbestimda medel

I posten Andamalsbestimda medel i eget kapital redovisas dnnu inte forbrukade gavor och andra
dndamalsbestdmda medel. Se dven “eget kapital-rapporten”.
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Not 2 Nettoomséttningens fordelning pa verksamhetsgrenar

Nettoomséttningen fordelar sig pa verksamhetsgrenar enligt foljande:

2025 2024
Privatpersoner, psykoterapi 6 041 981 6613 617
Counselling, privatpersoner 0 0
Samtalsstod, foretag och organisationer 1798 345 1 845 666
Handledning och konsultationer, féretag och
organisationer 3 891 597 4945778
Abonnemangsavgifter, foretag
Ovrig nettoomsittning 100 368 276 325
Summa nettoomsattning 11 832 291 13 681 386

Medelantalet

Not 3 anstillda

Medelantal anstéllda har under rdkenskapsaret uppgatt till 10,37 (11,11) st.

Not 4 Bokslutsdispositioner

Aterforing periodiseringsfond 624 700 94 500

Avsittning periodiseringsfond 0 -223 000
Not 5 Inventarier

2025 2024

Ingdende anskaffningsvirde 247 822 207 028
Inkdp 0 40 794
Forsiljningar och utrangeringar 0 0
Utgdende ackumulerade anskaffningsvirden 247 822 247 822
Ingaende avskrivningar -215 187 -207 028
Forséljningar och utrangeringar 0 0
Arets avskrivningar -8 159 -8 159
Utgidende ackumulerade avskrivningar -223 346 -215 187
Utgiende restvirde enligt plan 24 476 32 635
Not 6 Stiillda sikerheter

Inga stéllda sdkerheter finns.
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Not 7 Eventualforpliktelser

Inga eventualforpliktelser finns.

Not 8 Visentliga hiindelser efter rikenskapsarets slut.

Inga vésentliga hdndelser har dgt rum efter rdkenskapsarets slut.

Ort 2026-

Ingrid Johansson Lind
Ordforande

Mikael Kurkiala

Charlotte Klint
Adjungerad

Verksamhetschef

Var revisorsberittelse har angivits

Folkessons Rad och Revision AB

Eva Andersson Dverstorp
Auktoriserad Revisor

Jorgen Jonsson

Karin Udenius

Birgitta Frisk

Ralph Bergehall

Bodil Sundberg
Fortroendevald revisor
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  "clientInfo": {
    "ip": "90.143.139.48",
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                  signEvidenceData:


                  {
  "clientInfo": {
    "ip": "90.143.139.48",
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                  signEvidenceData:


                  {
  "clientInfo": {
    "ip": "90.143.139.48",
    "userAgent": "Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 26_2_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) GSA/409.0.872648028 Mobile/15E148 Safari/604.1"
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              		OPEN


              		Envelope opened by Karin Udenius (participantId: 69a59040226aeaa3d17d749c)


                  

                  signEvidenceData:


                  {
  "clientInfo": {
    "ip": "90.143.139.48",
    "userAgent": "Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 26_2_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) GSA/409.0.872648028 Mobile/15E148 Safari/604.1"
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              		OPEN


              		Envelope opened by Karin Udenius (participantId: 69a59040226aeaa3d17d749c)


                  

                  signEvidenceData:


                  {
  "clientInfo": {
    "ip": "90.143.139.48",
    "userAgent": "Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 26_2_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) GSA/409.0.872648028 Mobile/15E148 Safari/604.1"
  }
}
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              		OPEN


              		Envelope opened by Charlotte Klint (participantId: 69a59040226aeaa3d17d74a0)


                  

                  signEvidenceData:


                  {
  "clientInfo": {
    "ip": "109.225.66.147",
    "userAgent": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/145.0.0.0 Safari/537.36 Edg/145.0.0.0"
  }
}
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              		SIGNED_BANKID


              		Documents signed with BankID by Ann-Charlotte Margareta Klint (participantId: 69a59040226aeaa3d17d74a0)


                  

                  signEvidenceData:


                  {
  "bankIdIssuedDate": "2024-06-25T00:00:00+00:00",
  "deviceInfo": {
    "ip": "109.225.66.147",
    "uhi": "m3A/AbwW7edBYfDkLteOE/4ZuYs="
  },
  "ocspResponse": "",
  "orderRef": "019cbd33-bd37-76e8-bd5a-0f4412b67cd5",
  "signature": "",
  "userInfo": {
    "givenName": "Ann-Charlotte Margareta",
    "ipAddress": "109.225.66.147",
    "name": "Ann-Charlotte Margareta Klint",
    "surname": "Klint"
  },
  "clientInfo": {
    "ip": "109.225.66.147",
    "userAgent": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/145.0.0.0 Safari/537.36 Edg/145.0.0.0"
  }
}
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              		OPEN


              		Envelope opened by Eva Andersson Dverstorp (participantId: 69a59040226aeaa3d17d74a2)


                  

                  signEvidenceData:


                  {
  "clientInfo": {
    "ip": "94.140.36.138",
    "userAgent": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/145.0.0.0 Safari/537.36 Edg/145.0.0.0"
  }
}


              
              		2026-03-05T17:46:11.581+01:00


            


            
              		SIGNED_BANKID


              		Documents signed with BankID by Eva Maria Andersson Dverstorp (participantId: 69a59040226aeaa3d17d74a2)
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Styrelsen och verksamhetschefen for S:t Lukas 1 Uppsala far harmed avge
verksamhetsberéttelse for rakenskapsaret 2025-01-01-2025-12-31.

1 Verksamheten
1:1 Foreningen

1:1:1 Foreningen och Forbundet S:t Lukas

S:t Lukas ar en allminnyttig ideell rorelse, med rotter i kristen tradition och psykodynamisk
ménniskosyn, demokratiskt uppbyggd, inom vilken sévél frivillig som professionell
verksamhet bedrivs. S:t Lukas méter minniskor med vitt skilda erfarenheter och behov. Alla
individer och grupper ska bemétas med dppenhet och respekt oavsett konsidentitet, kulturell
bakgrund eller tro. Utgangspunkten dr en helhetssyn pd médnniskan déar saval kdnslomassiga,
sociala, fysiska och existentiella behov blir en del av samtalet.

Forbundet S:t Lukas (SLF) bestar av 25 S:t Lukasforeningar som driver 36 mottagningar runt
om i landet. S:t Lukas fullméktige dr forbundets hogsta beslutande organ och utgors av
representanter fran forbundets alla foreningar. Fullmiktige fattar alla viktiga strategiska
beslut, faststiller 6vergripande riktlinjer for organisationen och utser en forbundsstyrelse. Till
sin hjélp har forbundsstyrelsen ett kansli som samordnar, stddjer och utvecklar forbundets
verksamhet pa nationell niva.

En grundldggande uppgift for den gemensamma forbundsorganisationen ir att i nira
samarbete med foreningarna, utveckla S:t Lukas som idéburen och professionell rorelse. I maj
varje ir genomfor fullméktigeforsamlingen en ordinarie drsstimma. Under 2025 genomf6rdes
dven en extra fullméktigestimma i november. Féreningarna har d& en rost per 100-tal
medlemmar 1 lokalforeningen.

Forbundet dger dven ett servicebolag S:t Lukas 1 Sverige AB (SLS AB). Bolaget har tva
huvuduppgifter — dels att agera som siljorganisation for nationella avtal och upphandlingar,
dels att bistd forbundet och mottagningarna med service inom IT, ekonomi och
kommunikation.

Medlemsavgiften till forbundet dr dels 100 kr per lokal medlem, dels en rorlig avgift baserad
pa foregaende ars verksamhetsintikterna, med undantag for finansiella intdkter, kollekter,
gévor, anslag eller bidrag. For ar 2025 var den rorliga avgiften 1,2 % av omséttningen. Till
servicebolaget betalade mottagningen en serviceavgift pd 0,3 % och en it-avgift pa 1,3 % av
omsittningen samt en provision pa 10 % pé fakturerade nationella kundleveranser. Darutover
debiteras alla féreningar med mottagningar en fast it-avgift pa 25 000 kr/ar.

Den 31 december 2025 hade den lokala foreningen i Uppsala 118 medlemmar. Féreningen S:t
Lukas 1 Uppsala valde pd drsmotet den 27 mars en styrelse med sex ledamoter. Styrelsen har
under aret haft sex sammantraden. Féreningen dr huvudman for en mottagning med
verksamhetsgrenarna psykoterapi, psykosocial verksamhet och utbildning. Styrelsen stoder
mottagningen i dess utvecklingsarbete och ansvarar for diverse kontakter géllande olika
former av bidrag till verksamheten. Foreningen bedriver dven programverksamhet som
styrelsen ansvarar for i samverkan med mottagningens medarbetare.





1:1:2 Programverksamheten

Foreningens programverksamhet vander sig till bade medlemmar och potentiella nya sadana
och har som maélséttning att erbjuda mojlighet till samtal och fordjupning i fragor som ror
manniskosyn och livsfragor.

Lukasdagen

P4 2025 ars Lukasdag, den 23 oktober, genomfordes en foreldsning pa Uppsala Konsert och
Kongress med rubriken ”Nér barnen flyttar hemifran”. Foreldsare var Camilla von Below, leg.
psykolog och leg. psykoterapeut vid S:t Lukas i Uppsala samt lektor i psykologi vid
Stockholms Universitet.

Tankekollektivet Pa spaning efter sjilen ar en del av S:t Lukas utatriktade verksamhet 1
samarbete med Bibliotek Uppsala och Uppsala domkyrka. Tanken é&r att sitta existentiella,
psykologiska och kulturella teman i fokus och i1 kontakt med varandra och gora kunskap
tillgénglig for alla. Fran S:t Lukas medverkar styrelseledamot Mikael Kurkiala samt Harry
Moilanen och Camilla von Below som arbetar pa mottagningen. Den fjdrde medlemmen &r
Kerstin Dillmar fran Uppsala domkyrka. Pa spaning efter sjdlen har under 2025 haft f6ljande
verksamhet:

Podcast

Spelat in och publicerat 25 poddavsnitt, vardera ungefar 30 minuter, inom dmnen som ar
angeldgna, exempelvis ”Att bli sedd”, ”Distraherad” och ”Bullshit-jobb?”. Dessa avsnitt
ligger kvar dven i framtiden pa Libsyn och Spotify och andra plattformar. Sammanlagt finns
nu 6ver 125 avsnitt och tankekollektivet fir aterkoppling genom mejl och vid foreldsningar att
manga har gladje av att lyssna pa podden.

Livepodd
Som en del i Existentiell litteraturfestival medverkade Pa spaning efter sjédlen l6rdagen den
6 september med ett liveframtrddande som sammanfattade festivalen.

Filmkvdillar

En filmkvall anordnades den 13 mars pé Fyrisbiografen, dé filmen "Min ovéntade bror”
visades. Harry Moilanen och Camilla von Below ledde ett samtal om filmen ur olika
perspektiv: psykologiskt, existentiellt och manskligt. 50—70 personer brukar komma till en
filmkvall dir det ocksa ges tillfille att berdtta om S:t Lukas.

Arsmdtet
Samtal pa S:t Lukas arsméte den 27 mars, dé kollektivet hade ett panelsamtal om Podden som
existentiellt samtalsrum.

Forfattarsamtal

Kollektivet har under aret héllit i fem Oppna samtal med fritt intrdde p& Stadsbiblioteket 1
Uppsala, 1 samarbete med Bibliotek Uppsala, vilka har annonserats av biblioteket och funnit
med i deras katalog. Varje forfattarsamtal/samtalskvall drar 30—200 &skédare och ger tillfdlle
att berdtta mer om S:t Lukas och vér verksambhet, forutom att viktiga teman lyfts fram.

Torsdag 6 mars 2025: Mattias Timander

Kerstin Dillmar i samtal med Mattias Timander om hans bok Din vilja sitter 1 skogen” fran
2024. Timander skriver om att vilja bryta upp frdn landsbygden i Norrbotten, att vilja l4sa och
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skriva, att vara eljest och att komma till Stockholm och fa del av kulturvérlden och
depressionens landskap och om att inte kiinna sig hemma nagonstans. Vad hinder egentligen
ndr man gor en social klassresa och hur kan man hitta sin plats?

Tisdag 8 april: Anna Lindman

Kerstin Dillmar i samtal med Anna Lindman, journalist och forfattare, om hennes bok ”Den
dar javla doden”. Hur orkar vi egentligen dlska andra, bygga relationer, lira oss franska,
pensionsspara, trana och tapetsera nir vi 4nda nir som helst kan d6? Anna Lindman har
intervjuat psykologer, terapeuter, préster, ldkare, begravningsentreprendrer, filosofer och
doéende personer. Gor medvetenheten om doden livet mera levande? Och ér det det som vi
inte gér som vi sedan angrar pa dédsbadden?

Tisdag 22 april: Isabelle McAllister

Vi befinner oss i en omstéllningstid dir var konsumtionstakt inte &r hallbar. Men det nya och
friascha ér ju sa lockande, bade nér vi ska kopa nagot och nér vi tdnker pa vara liv. Hur kan vi
uppskatta det vi redan har och leva med skavanker hos oss sjélva, i livet och i det runt
omkring oss? Psykologen Camilla von Below samtalar med den kreativa forfattaren Isabelle
McAllister utifran hennes senaste bok ’Skavank: laga, varda och uppskatta det gamla och
ndtta”, om att se det gamla med ny blick och att varda och uppskatta det vi redan har.

Torsdag 6 nov: Elin Cullhed - Eurydikes natt

Eurydikes natt dr en berdttelse om de morka understraken nér karlekens och katastrofens
samtidighet far tvd unga ménniskor att kliva ut ur sin uppvéxt. Vilka avtryck gor vi i
varandra? Vem ger och vem tar? Och kan kérlek gora oss hela? Kerstin Dillmar, forfattare
och prést samtalar med forfattaren Elin Cullhed om hennes nya roman.

Torsdag 13 november: Lydia Sandgren — Det inre livet och det yttre

De flesta av oss beréttar inte allt vi tdnker pa for andra. Vi har ett inre liv som vi ibland véljer
att halla hemligt eller inte lyckas uttrycka. Lydia Sandgrens debut Samlade verk hyllades som
en lovsang till litteraturens och bildningens kraft. Aven i den aktuella Artens dverlevnad star
skapandet 1 fokus. Hur ser relationen mellan det inre och yttre livet ut i skapande och vardag?
Mot Lydia Sandgren i ett samtal med Camilla von Below, psykolog, forfattare och lektor i ett
samtal om Artens 0verlevnad och om hur vi uttrycker det som kommer inifran genom konst
och skapande.

1:2 Oversikt dver resultat och stillning

Mottagningen befinner sig i ett fordndringsskede, frimst pd grund av det forlorade ramavtalet
med Uppsala kommun, hosten 2024. Omséttningen har under 2025 minskat och mottagningen
ar nu tillbaka pd ungefar samma nivd som 2021

Under hosten 2025 har tva medarbetare valt att avsluta sina anstéllningar for att starta egen
verksambhet, vilket innebér att vi under hosten paborjade nyrekrytering av medarbetare.
Soktrycket har varit stort och den forsta rekryteringen ar klar och var nya medarbetare
paborjar sin tjdnst i mars 2026.

Under éret har framst vara handledningstjéanster minskat 1 omfattning. Jimfort med
foregéende ar dr minskningen 22 %. De senaste tre arens stora efterfragan pé dessa tjanster
har nu tergatt till den nivén vi hade tidigare.





Kompetensen bland mottagningens medarbetare &r fortsatt mycket hog och efterfragan pa
deras tjanster inom bade terapi och handledning 4r god. Négra medarbetare har dven under
aret genomfort foreldsningar hos kunder, &ven om det skett i mindre omfattning an tidigare.
Mottagningen &r dven efterfragad inom bade kristjdnster och organisationsuppdrag, vilket
dven det visar pa bredden 1 kompetens och erfarenhet hos medarbetarna.

Efterfradgan pa terapitjdnster for privatpersoner har fortsatt varit stor och uppgar nu till 51 %
av den totala verksamheten. Inflodet har fluktuerat en del under aret, med en dipp strax efter
sommaren, men det har under hela aret funnit en ko av privatpersoner som efterfragat terapi.
Mottagningen har dven detta ar kunnat erbjuda tjanster i vara lokaler, men med fortsatt
mojlighet att dven {4 tillgang till digitala samtal nir sa onskas eller efterfragas.

Mottagningen har en bra mix av privatbetalande och foretagsbetalda samtal. Det totala antalet
genomforda samtal har dock minskat under aret, som en f6ljd av att omséttningen totalt
minskat med 14 %.

Vi fortsitter att se dver mojliga kostnadsbesparingar. Det tidigare planerade IT-projekt har
blivit framflyttat och berdknas kunna genomforas under 2026. Likviditeten ar fortsatt stark
och vi arbetar 16pande med forvaltning av 6verskottslikviditeten.

Nyttjandet av anslag och bidrag har under dret minskat. De under &ret inkomna bidrag som
annu ej nyttjas kommer att anvéndas for nedséttning av terapiavgifter for sokanden under
forsta delen av 2026. Vi har likt tidigare ar dven haft mojlighet att soka fondmedel frén
Insamlingsstiftelsen for S:t Lukas i Uppsala for nedséttning av terapiavgifter.

S:t Lukas i Uppsala har 2025 ett ekonomiskt resultat pa -73 tkr (436 tkr). Antalet arsarbetare
har minskat med 0,7 tjénst och ligger pa 10,4 heltidstjénster.

1:3 Visentliga hiindelser

Arets resultat dr bittre in budgeterat och vi ser att vart arbete med att varda befintliga kunder
och uppdrag har givit effekt och att vi dirmed har skjutit pa konsekvenserna av det forlorade
ramavtalet med Uppsala kommun, hdsten 2024.

Mottagningen har arbetet med marknadsforing mot nya kunder samtidigt som vi vdrdat och
utvecklat arbetet med befintliga kunder. Vi har under aret deltagit i HR missan pd UKK, dér
vi bade syntes for nya och befintliga kunder och kunde marknadsfora bdde nya och befintliga
tjanster. Nya marknader blir allt viktigare och vi har bl.a. blivit ny leverantdr till vara
kranskommuner. Vi hoppas under 2026 kunna fa mojlighet att jobba med nya kunder i vart
ndromrade. Da vara privatbetalande konfidenter blir en allt storre del av var verksamhet ser vi
att kundvard blir allt viktigare for fortsatt inflode under de ndrmaste aren.

Mottagningens goda renommé, ett 1dngsiktigt kundvdrdande arbete och marknadsforing samt
medarbetarnas kompetens och flexibilitet, har skapat stora mgjligheter att tillgodose det
kunderna efterfrigat.





1:4 Framtida utsikter

Foreningens egna kapital uppfyller fortsatt, med viss marginal, Sankt Lukasforbundets krav
pa att motsvara minst 6 méanaders inkomstbortfall med full kostnadstdckning. Trots det
forlorade ramavtalet med Uppsala kommun och det inkomstbortfall det innebér, har
mottagningen dirmed tid pa sig att hitta nya uppdragsgivare samt utveckla och stirka
verksamhetens alla tjinster.

Mottagningens anpassningsforméga ger oss en god grund att sta pd infor kommande ar dé
dven marknadslédget dr osékert. Vi har som ambition att under 2026 att rekrytera ytterligare
tva medarbetare. Vi har redan klart med vér forsta rekrytering som paborjar sin tjénst pa
mottagningen i borjan av mars 2026. Stort fokus kommer att ligga pa att fortsatt stirka och
utveckla personalgruppen infér framtida utmaningar. Mottagningens ambition ar att vixa
ansvarsfullt parallellt med att efterfrdgan pa vara tjanster aterigen okar.

Styrelsen bedomer dartill att en betydande icke-finansiell risk 1 verksamheten &r det for
branschen typiska beroendet av enskilda psykoterapeuter. Oplanerade avgéngar och
langtidsfranvaro péverkar intékterna vésentligt.





2 Ekonomi

2:1 Resultat och stillning

Resultatet av foreningens verksamhet samt dess stédllning vid rdkenskapsarets utgang framgar av
foljande resultat- och balansridkning och dartill horande noter.

2:2 Ekonomiska bidrag

2025 2024 2023 2022 2021

91 tkr 78 tkr 62 tkr 68 tkr 45 tkr

2:3 Nyckeltal

2025 2024 2023 2022 2021
Verksamhetens intékter 11832 13 636 13 068 12 205 11 068
Verksamhetens kostnader -12735  -13353  -12715 -11994  -10907
Anslag och bidrag 55 145 157 175 188
Finansiella poster 149 276 133 1 -3
Bokslutsdispositioner och skatt 625 -266 -221 -65 -69
Resultat efter
bokslutsdispositioner och skatt -74 438 422 322 277
Soliditet 1 % (justerat eget kapital/
totalt kapital) 81% 75% 76% 77% 75%
Kassalikviditet (%)
Omsittningstillgdngar minus
varulager/kortfristiga skulder OBS
frén arsbokslutet 549% 444% 446% 472% 437%
Antal arsarbetare 1 snitt under aret 10,4 11,1 11,3 11,1 10,2
Anslag & bidrag i % av totala
intékter 0,5% 1,1% 1,2% 1,4% 1,7%
Hyreskostnad 1 % av verksamhetens
intakter 9,0% 7,6% 7,4% 7,3% 7,7%
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Resultatrikning

Not 2025 2024
Foreningens intdkter
Medlemsavgifter 14 450 20919
Gavor 55360 78 782
Bidrag 0 0
Nettoomséttning 2 11 817 508 13 681 386
Ovriga verksamhetsintikter 130 -220
Summa foreningens intékter 11 887 448 13 780 867
Foreningens kostnader
Direkta kostnader -56 033 -13 025
Ovriga externa kostnader -2718 212 -2459 761
Personalkostnader 3 -9 952 697 -10 872 315
Avskrivningar -8 159 -8 159
Summa foreningens kostnader -12 735 101 -13 353260
Verksamhetsresultat -847 653 427 607
Resultat frén finansiella investeringar
Ovriga rinteintikter och likande resultatposter 149 497 276 654
Réntekostnader och liknande resultatposter 0 -935
Summa resultat fran finansiella investeringar 149 497 275719
Resultat efter finansiella poster -698 156 703 326
Bokslutsdispositioner 4 624700 -128 500
Skatt 0 -137 953
Arets resultat -73 456 436 873
Fordelning av arets resultat
Arets resultat enligt resultatriikningen (se ovan) -73 456 436 873
Utnyttjande av dndamélsbestimda medel/
fonderingar fran tidigare ar
Reservering av dndamalsbestimda medel/fonderingar
som erhéllits men inte utnyttjats under aret.
Kvarstaende belopp for aret/balanserat kapital -73 456 436 873
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Balansrikning

per den 31 december

TILLGANGAR
Anlédggningstillgangar
Materiella anliggningstillgangar
Inventarier

Summa anliggningstillgangar

Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
Skattefordran

Ovriga fordringar

Not

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter

Kassa och bank

Summa omsittningstillgangar
Summa tillgdngar

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Andamalsbestimda medel/fonderingar
Balanserat kapital
Arets resultat

Summa eget kapital

Obeskattade reserver

Ackumulerade 6veravskrivningar
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder
Skatteskulder
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter

Summa kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder
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2025

24 476

24 476

892 849
108 190

4326
334222

7 586 760

8926 347

8 950 823

0
6 960 839
-73 456

6 887 383

0
436 300
436 300

111 959
0

393 633
1 121 548

1627 140

8 950 823

2024

32 635

32635

1376 552
0

17769
331255

8 587 865

10 313 441

10 346 076

0
6 523 966
436 873

6 960 839

0
1 061 000
1 061 000

243 194
41 429
565 034
1474 580

2324 237

10 346 076





Forindring av eget kapital

Andamals-

bestimda Balanserat Balanserat

medel eget kapital eget kapital
Ingéende balans 2025-01-01 0 6960839 6 523 966
Andamalsbestimt frin givaren
(Insamlingar) 0 0 0
Andamaélsbestimt av styrelsen 0 0 0
Andamaélsbestimt av arsstimman 0 0 0
Utnyttjande av dndamalsbestimda
medel fran tidigare ar 0 0 0
Arets resultat 2025 0 -73 456 436 873
Utgéende balans 2025-12-31 0 6887383 6 960 839
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Noter

Not 1 Redovisnings- och virderingsprinciper

Arsbokslutet 4r upprittat i enlighet med bokforingslagen och Bokforingsnimndens allménna rad
BFNAR 2017:3 Arsbokslut(K2/K3).

Foreningens intiakter

Intiktsredovisning

Intékter redovisas till det verkliga virdet av vad som erhéllits eller kommer att erhallas. Intdktsféring
sker vid fakturering. Foljande grundprinciper tillimpas:

. All forséljning redovisas efter avdrag for moms och eventuella rabatter.

. Intékter i form av givor intéktsfors som huvudregel niar gavan sakrittsligt ar
genomford.

. Intékter i form av bidrag intéktsfors nér villkoren for bidraget dr uppfyllda. Om bidraget

avser en bestimd tidsperiod periodiseras bidraget 6ver denna period.
. Gavor av pengar redovisas normalt enligt kontantprincipen.

I den man det pé balansdagen finns 16ften om bidrag frén foretag och organisationer
intiktsfors dessa efter individuell provning.

Medlemsavgifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar fér medlemskap i ideella foreningen. Medlemsavgifter
intiktsfors vid inbetalning fran medlem.

Gavor

Som gévor inkluderas mottagna gévor frén allménheten, foretag, organisationer, samfund, privata och
ideella fonder och stiftelser samt sponsring. Till gavor rdknas dven testamentsgavor och donationer,
vardet av skénkta tillgdngar samt intdkter fran insamlade medel med gévobevis.

Med gava avses tillgdng som lamnats utan krav pa ekonomisk motprestation. Gavan utgor
anldggningstillgdng om den &r avsedd att stadigvarande brukas eller innehas i verksamheten. Ovriga
gévor utgér omsittningstillgangar.

Erhéallna gavor varderas till verkligt varde, dvs. forsdljningsvarde eller ateranskaffningsvérde.

Gavor som utgdrs av annat dn kontanta medel varderas till marknadsvardet vid gavotillfallet.

Bidrag

Som bidrag riknas likvida medel som en forening erhaller fran en bidragsgivare som ar ett
offentligrittsligt organ. Ett villkorat bidrag &r ett bidrag som forenats med villkor som innebér
aterbetalningsskyldighet om villkoret inte uppfyllts.
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Ett bidrag intdktsredovisas i den period ndr bidraget utbetalats till foreningen. Om bidraget ér till for
att tdcka specifika kostnader sker intdktsredovisning pa sadant sitt att intdkten stdlls mot de kostnader
som bidraget ir avsett att ticka. Intéktsredovisning sker endast nir det med hog grad av sannolikhet
kan bedomas att bidraget inte kommer att aterkravas.

Villkorade bidrag skuldfors till dess att de utgifter som bidraget ska tdcka uppkommer.

Bidrag bruttoredovisas vilket innebér att inga bidrag nettoredovisas mot kostnader.

Statliga stod som avser forvirv av anldggningstillgdng ska reducera tillgangens anskaffningsvérde.
Det innebdr att tillgdngen redovisas till nettoanskaffningsvarde, som ocksa utgdr grund for berékning
av avskrivningarnas storlek. Uppgift om bruttoanskaffningsvérde och erhallet stod 1dmnas i not.

Forséljning (nettoomsattning)

Forsidljning av varor och tjanster klassificeras som nettoomséttning. Bruttoredovisning tillimpas.
Vissa av dessa forséljningsintakter utgdr naringsverksamhet enligt BFN.

Inkomstskatt

I arets skattekostnad ingar, den skattepliktiga verksamhetens, skatt som avser arets skattepliktiga
resultat och del av tidigare ars inkomstskatt som &nnu inte har redovisats.

Tillgangar och skulder

Erhéallna gavor i form av tillgdngar

Tillgangar som doneras till foreningen virderas till verkligt viarde vid givotillfillet. Gdvan bokas som
en omséttningstillgdng om tillgdngen ska avyttras snarast mojligt. Om syftet dr att behalla tillgdngen
redovisas den som materiell eller finansiell anldggningstillgang.

Intékten som uppstar vid virderingen till marknadsvérde redovisas bland féreningens intikter, i
posten Géavor.

Anliggningstillgdngar

Materiella och immateriella anldggningstillgangar virderas till anskaffningsviarde minskat med
avskrivningar enligt plan. Avskrivning gors systematiskt 6ver den bedémda nyttjandeperioden. Harvid
tillimpas foljande avskrivningstider:

Inventarier 5-10 ar

Fordringar
Fordringar upptas till det belopp som efter individuell provning beréknas bli betalt.

Andamaélsbestimda medel

I posten Andamalsbestimda medel i eget kapital redovisas dnnu inte forbrukade gavor och andra
dndamalsbestdmda medel. Se dven “eget kapital-rapporten”.
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Not 2 Nettoomséttningens fordelning pa verksamhetsgrenar

Nettoomséttningen fordelar sig pa verksamhetsgrenar enligt foljande:

2025 2024
Privatpersoner, psykoterapi 6 041 981 6613 617
Counselling, privatpersoner 0 0
Samtalsstod, foretag och organisationer 1798 345 1 845 666
Handledning och konsultationer, féretag och
organisationer 3 891 597 4945778
Abonnemangsavgifter, foretag
Ovrig nettoomsittning 100 368 276 325
Summa nettoomsattning 11 832 291 13 681 386

Medelantalet

Not 3 anstillda

Medelantal anstéllda har under rdkenskapsaret uppgatt till 10,37 (11,11) st.

Not 4 Bokslutsdispositioner

Aterforing periodiseringsfond 624 700 94 500

Avsittning periodiseringsfond 0 -223 000
Not 5 Inventarier

2025 2024

Ingdende anskaffningsvirde 247 822 207 028
Inkdp 0 40 794
Forsiljningar och utrangeringar 0 0
Utgdende ackumulerade anskaffningsvirden 247 822 247 822
Ingaende avskrivningar -215 187 -207 028
Forséljningar och utrangeringar 0 0
Arets avskrivningar -8 159 -8 159
Utgidende ackumulerade avskrivningar -223 346 -215 187
Utgiende restvirde enligt plan 24 476 32 635
Not 6 Stiillda sikerheter

Inga stéllda sdkerheter finns.
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Not 7 Eventualforpliktelser

Inga eventualforpliktelser finns.

Not 8 Visentliga hiindelser efter rikenskapsarets slut.

Inga vésentliga hdndelser har dgt rum efter rdkenskapsarets slut.

Ort 2026-

Ingrid Johansson Lind
Ordforande

Mikael Kurkiala

Charlotte Klint
Adjungerad

Verksamhetschef

Var revisorsberittelse har angivits

Folkessons Rad och Revision AB

Eva Andersson Dverstorp
Auktoriserad Revisor

Jorgen Jonsson

Karin Udenius

Birgitta Frisk

Ralph Bergehall

Bodil Sundberg
Fortroendevald revisor
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