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PSYKISK HALSA

- en rattighet for alla unga

Om S:t Lukas ] o
o o . Samtal om stressens paverkan pa halsan
S:t Lukas ar en idéburen organisation med professionella

mottagningar for psykoterapi, handledning, organisations- och vad som kan férandra och férbattra
utveckling och utbildning éver hela Sverige. den psykiska halsan for unga

Rontakt m GODAEXEMPEL = INNOVATIONER = PANELSAMTAL

Kontakta narmsta lokala S:t Lukasmottagning om du har
fragor gallande lokalt samarbete. Du hittar alla vara

mottagningar har www.sanktlukas.se/mottagningar Fredag 7 juli kI 8.45-10.15

Ideella Tradgarden, Birgers grand 7

Fragor gallande rikstackande ramavtal eller S:t Lukas R
ingang Almedalen

nationella engagemang kring psykisk halsa valkomnas till
generalsekreterare Tiina Heino, 08-616 03 81,
tiina.heino@sanktlukas.se.

www.sanktlukas.se S :t LUkaS S :t LukaS
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LYSSNA PA Fredag 7 juli kl 8.45-10.15
Ideella Tradgarden
Birgers grand 7

ingang Almedalen

PSYRISK HALSA

- en rattighet foér
alla unga

Seminarium med sarskilt fokus pa ungdomar
och unga vuxna och hur stress paverkar den
psykiska halsan och valmaendet.

Att minska den psykiska ohdlsan och stressen
fér unga ar en viktig samhallsfraga.

S:t Lukas leder en workshop om barns och ungdomars ratt till psykiskt
valmaende och berattar bl.a. vad som goérs idag inom politiken, tipsar
om nya innovationer och ger konkreta verktyg som kan vara till hjalp
for bade vuxna och unga i vardagen.

Att trana mindfulness har visat sig ge bra effekt pa narvaro och férmaga
till reflektion. Goda exempel pa detta ges fran bl.a ett projekt med mind-
fulness i ggymnasiet som drivs av organisationen Drommen om det goda

med stod fran Allmanna Arvsfonden.

Nar samhaéllets resurser inte racker till finns det ideella organisationer
som gor ett viktigt arbete.

Vi avslutar seminariet med ett panelsamtal med ungdomar om psykisk
halsa.

PSYKISK HALSA

- en rattighet for alla unga

Moderator Anne Marie Brodén, férbundsordférande S:t Lukas

kig4s m PSYKISK OHALSA FOR UNGA - EN SAMHALLSUTMANING

Ung och stressad

Hur ser samhallsutmaningarna ut? Anne Marie Brodén, férbundsordférande
S:t Lukas berattar om hur villkoren fér unga ser ut idag kopplat till stress,
depression och angest.

Vad gor politiken fér att férbattra ungas psykiska halsa?
Bjorn Jansson, fd regionstyrelseordférande (S), redogdr for hur ungas psykiska
hélsa uppmarksammas i politiken. Finns det nagra strategier?

Vaga se med barnens égon
Lisbeth Pipping, forfattare och forelasare. Utifran sina egna erfarenheter av
en svar barndom ar hon féresprakare for barnens rattigheter.

k19.15 m MINDFULNESS
| pausen relaxar vi med mindfulnessévning. Marie Boris Méller leder nagra
enkla 6vningar dar alla kan vara med.

kl9.25 m INNOVATIVA FORMER FOR OKAT PSYKISKT VALMAENDE

Trygghet och studiero f6r gymnasieelever

Marie Boris Moller, generalsekreterare pa Drommen om det goda, som
arbetar med mindfulnessbaserade metoder i skolan och férskolan for att
minska stress och ohalsa. Arvsfonden stddjer arbetet i projektet Mitt lugn.

Nar samhallets insatser inte racker till
Inger Ekbom, leg. psykoterapeut/metod- och verksamhetsutvecklare,
berattar om Stockholms stadsmissions verksamhet fér barn och unga.

Innovation fé6r ungas psykiska halsa - Vinnova-projekt
Tiina Heino, generalsekreterare S:t Lukas, om pagaende projekt for
framtidens I6sningar riktat mot ungas psykiska halsa.

kl9.55 m PANELSAMTAL

Hur kan psykisk halsa bli en rattighet fér alla unga?
Anne Marie Brodén samtalar med Ingegerd Horsne och ungdomar. Ingegerd
Hoérsne ar leg. sjukskoterska med specialutbildning inom psykiatri.
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