Hopp, sammanhang och mening, det ar vad
St Lukas nystartade Livsberattargrupper
vill ge sina aldre deltagare.

r du 6ver 61 ar och vill vara med i en samtalsgrupp
dar vi delar minnen fran vara liv?

Att traffa andra, fa beréatta och bli lyssnad pa och fa hora andras beréttelser, det gor gott for sjalen. Gruppen
erbjuder ett tryggt sammanhang som kan 6éppna upp for att dela med sig av minnen, tankar och kanslor
med fokus pa existentiella fragor. Varje traff har ett tema som man pratar och diskuterar utifran. Det kan
handla om barndom, uppvaxt, vuxenliv eller en handelse som betytt sarskilt mycket. Musik och avslappning
ar till hjalp for att ppna upp for tankar och kanslor.

Syftet med samtalsgruppen ar att ge samvaro, 6kad livslust och sjalvmedkansla. Grupperna som bestar av
6-8 deltagare traffas en gang i veckan under tio veckor och leds av utbildade gruppledare fran S:t Lukas.
Det &ar kostnadsfritt att delta i livsberattargruppen.

Vill du ocksa vara med i en livsberattargrupp?

Varje termin startas nya grupper runt om i Sverige. Traffarna hélls i S:t Lukas lokaler pa dagtid, en gang i
veckan under 10 veckor. Anmél ditt intresse att delta i en grupp till den ansvarige gruppledaren pa
respektive ort nedan.

Ann-Sofie Schultz-Viberg 018-16 9287  ann-sofie.schultz-viberg@sanktlukas.se
Christine Bjerger 076-677 2322  christine.bjerger@sanktlukas.se

Lars Norén 076-677 8241 lars.noren@sanktlukas.se
Marianne Olsson 070-922 69 08 marianne.olsson@sanktlukas.se
Per-Olof Linder 0470-298 42  per-olof.linder@sanktlukas.se

Varmt valkommen med din anmalan!

Om projektet

Sveriges stadsmissioner startade hdsten 2016 projektet Aldres existentiella och psykiska halsa, med bland annat
Livsberéattargrupper. Syftet ar att bryta ensamhet, forebygga depression och ge tkad delaktighet i livet. Projektet
genomfors tillsammans med S:t Lukas och den ideella foreningen Mind. Nya grupper startas varje termin pa alla
orter dar Stadsmissionen finns. Projektet pagar t.o.m 2019 och &r finansierat av Postkodlotteriet.




