DEN INRE HANDLEDAREN

— fordjupningsdag om handledning

En dag med fokus p& hur du som handledare kan vara till hjalp for dig sjilv i din handledarroll i
ett samarbete mellan Marie Cederschiold hogskola och Forbundet S:t Lukas. Du far ldra dig hur
den sjudgda modellen kan ge nya perspektiv pa ett handledningsirende. Vi fokuserar ocksa pa
ditt eget forhallningssatt som handledare och inre samspelsmodeller genom anknytningsteori.
Genom forelasningar med olika perspektiv, reflektioner och erfarenhetsutbyte far du ytterliga-

re kunskap om handledningskonsten.

12.45 Inledning
13.00 Med égat pa handledaren

Forelasning med Birgitta EImquist,
socionom, leg psykoterapeut, handledare
och ldrare, forfattare. Birgitta har manga

ars erfarenhet av handledning och ldarande.
Utifran Den sjudgda modellen med fokus pa
handledaren, far vi hjilp att uppméarksam-
ma den egna hillningen och kompetensen.

12.05 Reflektionsgrupper
12.30 Fika
1245 Den trygga basen i handledning

Forelasning med Camilla von Below,

S:t Lukas Uppsala, leg psykolog, leg psyko-
terapeut, fil dr och lektor i psykologi, forfat-
tare. Camilla ger perspektiv pa handledaren
utifran anknytningsteorin och sin erfaren-
het som handledare.

15.50 Reflektionsgrupper
16.20 Avslutning

Varmt vialkomna!

Birgitta Elmquist

OPPEN FORELASNING

Torsdag den 30 november, kl 12.45 - 16.30
Aulan, Marie Cederschiéld hogskola,
Stigbergsgatan 30, Stockholm

Anmélan sker via hemsidan
www.mchs.se/inrehandledaren

Kostnad 375 kr (inkl moms)

Kaffe serveras under eftermiddagen

Fragor till uppdrag@mchs.se eller 08-555 05119

Camilla von Below



