
 

Dags att boka höstens föreläsningar! 

 

Hur gör vi  

för att räcka till? 

 

 
Marie Johnsson  

 

 
Föreläsning om stress och utmattning  

 

Marie Johnsson är leg. Psykoterapeut i PDT och arbetar på S:t Lukas 

mottagning i Ystad. Hon har tidigare arbetat med 

strasshanteringsgrupper och föreläser inom ämnet stress och 

stresshantering. 
 

Vi erbjuder även andra tjänster såsom: 

Handledning – Samtalsstöd – Chefsstöd – Krisstöd – Parterpi 
 

För mer info eller bokning, kontakta: 

bo-anders.nilsson@sanktlukas.se 

Välkommen att höra av dig! 
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